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(J scendo ora alla luce per mia 
cura il VoLGAnizz AMENTO delTkat- 

TATO DELLA COSCIENEA DJ S. BeK- 

VAEDOf a chi poteva io pia convene" 
volmentefame dono^ che a Voi, Aha» 
te mìo onorandissimo ? Perciocché 
(tranne che è piccola cosa a quanto 
vi si converrebbe) a Voiy come io av 
visOi ^^ P^^ ^ materia di che tratta^ sì 
perla lingua^ in cui è dettato^ molto 
bene si addice e confà, ha materia è 
un ^TrattaJto del melljfiuo S, Bernar» 



doy cosa molto spirituale , e molto <lU 
la a muovere altrui a devozione: e, 
perciò a t^oiy che infaticabilmente^ e 
con tanto frutto lavorate nella vigna 
del Signore^ molto acconcio peravven- 
tura potrà tornare , potendovene va- 
lere quasi d^ un nuovo strumento a 
vie pia coltivarla. Quanto alla lingua 
fu egli scritto nei piU bei tempii in 
cui essa fiorì ^ cioè in quelt aureo se- 
colo del trecento: e quindi Voi^ che 
sempre amato avete quel linguaggio 
dolcissimo y veggendo in questo libro 
con quanta naturai proprietà ^ effi- 
cacia , ed eleganza si spieghino i 
più reconditi sentimenti ed affezioni 
del cuore umano , e le pik sublimi e 
mistiche elevazioni dello spirito (co* 
se^ che tutto giorno avete tra mano), 
io sono certissimo, che giovamento ad 
UH tempo, e gran piacer ne trarrete : 



-màssimamente essendo opera eh* esce 
nuovamente dalla polif ere de* Mano- 
scritti , * ' 
Ma pia tritamente mi vi convienren' 
der conto deW Operetta ^ che vi presene 
to^ E questa un V olgarizzamento ^un 
Trattato della Coscienza di S, Ber- 
nardo, e propriamente di quello, che 
ha per titolo: De interiori domo, -$i ve 
de Conscientia-; ^e fu fatto volgare nel 
secolo XIV. e più verso la fine, che 
verso il principio da scrittore ignoto, 
ma certamente Toscano, e molto va- 
lente , come il dimostra la presente 
scrittura, I Compilatori del J^ocabO' 
lario nel trar le voci da questo Vol- 
garizzamento citarono soltanto ain 7e« 
sto a penna , che fi di Mans* Pietro 
Dini, Il che mi fa credere, chela 
vecchia stampa di Bologna per Ru- 
hiera senz* anno rammentata dalV 
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Haim, contenente queste Trattate in 
volgare > o sia altro volgarizzamento, 
ovvero se è questo , che debba essere 
molto maltrattato e guasto , quali eS' 
ser sogliono le stampe di que* tempi '^ 
poiché gli Accademici non ne hanno 
fatto 4ilcun conto. Il Testo del Dini 
jcke sia divenuto, poiché più non si ri» 
tro¥a tra i Libri del Dini, non fa luogo 
là! investigare , Solo dirò che sono già 
^ieci anni valichi, che essendomi ve* 
Huto alle mani di questo volgarizza» 
mento un molto antico Codice in car- 
Sa scritto a due colonne, ed avendolo 
trovato molto buono, e che a capello 
confrontava col citato dagli Accade" 
mici ( come si pare dai passi recati 
nel Vocabolario ); io lo trascrissi con 
quella piti accuratezza che per me si 
è potuto con animo di farlo imprime^ 
re. Tuttavoltajaon potendomi bene as- 



sUurate che fòsse- in ogni sua par^ 
te perfètto (poiché ra re volte addii^ic" 
ne, che con un solo Testo si possa 
ben correggere un Autore: tanti so^ 
no i pericoli, a cui va soggetta la pen*^ 
na ) ; anzi trovato avendo per entro iZ 
libro qualche luogo oscuro, e qualche- 
altro manchevole y io mi tenni fino a 
qui dal pubblicarlo . Ma ora la buo- 
na fortuna avendo- fatto, che io dessi 
in un altro Manoscritto di questo f^oU 
garizzamento nella copiosissima e pre^ 
ziosa Libreria Gìanfilippi di Verona^ 
Colt aiuto del quale avendo potuto cor^ 
reggere il m,io^ senza niente toccare 
o aggiungere di fantasia, mi sono ri^ 
soluto di fame parte al mondo colla 
stampa. In ciò che appartiene alF or'* 
tografta, ho seguito t uso presente t 
ma in modo però che si conservi in 
ulcune voci F antica lor forma, mas^ 
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simitmente quando fOPtano differeH» 
za nella pronunzia. 

f^oglio sperare che molto giovevo- 
le tornar debba questa Operetta ai 
devoti ed agli studiosi; e che da Voi^ 
Sig, Abate^per la vostra naturai gen- 
tilezza^ sia per essere accolta con He- 
te viso: che ciò è quanto sa desidera* 
re r animo mio; e basterammi per cre^ 
dere di non aver inutilmente gittata 
t opera e U tempo; e per darm,i corag-^ 
gio di far seguire a questo il That^ 
yATO sppnA j PECCATI uonTAtiy altro 
Testo di lingua del buon secolo^ assai 
pregevole per la dottrina^ e per lafa^ 
velia. Vivete felice. 



iKCOHmaA IL LiBBo DI Santo Behnaroo 

DELLA C05SCIE!fZA. 



In che modo si debba tenere netta 
la conscienxa^ cioè per buone ope^t 
razioni. 

CAPITOLO I. 

i^uesta casa» nella quale noi abitia* 
mOy da ogni sua parte ci minaccia di 
minare. E perocché in breve tempo el- 
la debbe cadere , noi ne dobbiamo edi« 
ficare un'altra. Ritorniamo adunque a 
noi medesimi, e scuotiamo , e sottilmen* 
te cerchiamo la nostra conscienza. Pe- 
rocché come il corpo é detto tabernaco- 
lo, nel quale noi combattiamo contra i 
viz] servendo a Dio; cosi la conscienza 
nostra è chiamata «asa, nella quale dopo 



la battaglia, essendo vittoriosi, ci riposia- 
mo: e colui dirittamente combatte, il 
quale per battaglia, la quale egli esercita 
nel corpo, edifica la casa della conscien- 
za. Diligentemente esercita e lavora il 
campo tuo, dice il savio Salomone, ac- 
ciocché poi tu edifichi la casa tua. Que- 
sto campo è il corpo nostro, li cui sensi e 
movimenti, se dirittamente gli usiamo, 
e sottomettendoli allo'mperio dell'ani- 
mo continuamente gì' inchiniamo all' u- 
so della virtù, faccendo al tutto suggetto 
il corpo air animo, e l'animo a Dio; in 
questi modi veramente si edifica la con- 
scienza dentro : la quale fa buona la 
condegna satisfazione de' mali passati, 
e il cauto e savio schifamento de' mali 
presenti. La condegna satisfazione si 
è correggere i mali fatti , e poi che so- 
no corretti, non fargli un altra volta. 
La conscienza è perpetua, e mai non 
ha fine, come T anima non ha fine: la 
quale anima conciossiacosaché sia in> 
mortale, com'ella non può non essere 
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anima; cosi non può essere senza con- 
scienza. Perocché la conscienza è in- 
separabile gloria, ovvero confusione di 
ciascuno secondo la qualità delle co- 
se, ch'egli ha riposte in essa. Questa 
coftscienza adunque, nella quale T ani- 
ma perpetualmente de' stare, de* esse- 
re edificata, ma prima mondata. E chi 
la monderà? Al postutto monde ralla Id- 
dio, e l'uomo. L'uomo, dico, la mon- 
derà per cogitazioni, e affezioni; ma 
Dio la monderà per misericordia, e per 
grazia. Le cogitazioni, e le affezioni so- 
no necessarie nella mondazione della 
conscienza; le cogitazioni, nelle investi- 
gazioni della verità, le affezioni nella e- 
sercitazione della virtù. Ma la miseri- 
cordia ora cancella il peccato, ed ora 
dà la virtù da resistere al peccato; ora 
sottrae la cagione di peccare, ed ora ci 
inette amaritudine del peccato; e spes- 
se volte sana l'affezione, cioè il deside* 
rio nostro inchinato al peccato con pia- 
cimento, e con diletto e gusto, e infejr- 



mato in esso. La grazia aiuta a bene •- 
perare, e difende contra il male 5 ed 
ammaestraci a discemere V uno e V al- 
tro. L'uomo adunque stimolato dalla 
rerità confessi i peccati suoi: e Iddio 
per misericordia inchinato è a miseri- 
cordia a chi si confessa • Perocché ogni 
speranza di perdenanza e di misericor- 
dia è nella confessione; e non può es- 
sere ninno giustificato dal peccato, se 
in prima non confessa il peccato suo: 
perocché alloia comincia ciascuno ad 
essere giusto» quando é accusatore di 
sé medesimo. Felice e beneavven tura- 
ta é quella conscienza, nella quale la. 
misericordia, e la verità si sono scon- 
trate insieme, e la giustizia e la pace si 
sono insieme basciate. La verità del 
confessante, e la misericordia del mise- 
ricordioso si scontrarono insieme; pe« 
rocche non può mancare la misericor> 
dia a colui, il quale in verità si cono» 
sce. Il bascio della giustizia si é amare 
li nimicì, e abbandonare li parenti, e 
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tutte le cose proprie per amore di Dio; 
e portare pazientemente la ingiuria, che 
gli è fatta, e schifare in ogni luogo la 
gloria, che gli è offerta. Il bascio della 
pace si è invitare a pace coloro, che 
Y odiano, e revocare a concordia li di- 
scordanti, e sostenere pacificamente gli 
avversar] , e piatosamente» e benigna* 
mente ammaestrare gl'ignoranti, e dol- 
cemente consolare gli afflitti e tribolati» 
che piangono, e con tutte le persone a* 
vere pace. Beata queir anima, la quale 
è confermata nella pace di Cristo » ed è 
solidata nell'amore di Dio: la quale 
quando patisce le battaglie di fuori, non 
si turba la pace dentro: nella quale» 
quantunque molestie la combattino ^ 
fuori, non la rompono, e non venginui. 
insino al silenzio della, quiete desMi? 
perocché toccata dal gusto della dol- 
cezza dentro, tutta é raccolta dentro da 
sé per tanto desiderio. E se pure gli ad« 
diverrà alcuna cosa di fuori, cioè ten- 
tazione, o altra battaglia, non si sciala-^ 
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èqua, né diventa dissoìuta nella volenti 
della carne; perocché possiede dentro 
da sé tutto quello, in che si diletta. E 
cosi pacificata in sé medesima, non es- 
sendo niuna cosa, eh' ella patisca dì 
fuori, tutta per ardore si riposa dentro: 
e quando tutta si raccoglie al gaudio 
dentro, é riformata alla immagine di 
Dio, alla quale fa reverenza in sé me- 
desima. Questa cotale anima spesse vol- 
te la visitano, e fannole onore li santi 
angeli, e gli arcangeli, come a tempio 
di Dio, è abitacolo dello Spirito Santo. 
Sia adunque tu tempio di Dio, e l'ec- 
celso Iddio abiterà in te: perocché V a- 
Bima avendo Iddio in sé, é tempio di 
Dio, e i divini misteri si celebrano in 
essa. Ma l'anima, la quale non si studia 
di stare in sé, e ponere fermo il desi- 
derio nell'amore di Dio, esce fuori di 
sé per gli occhi, e per le orecchie^ e per 
gli alt^ù sensi del corpo, e dilettasi in 
queste cose esteriori. Ma che sarà quan- 
do ella troverà chiuse queste porte de' 



7 
sensi del corpo? Certo allora ritornan- 
do a sé medesima, e vedendosi nuda, e 
disolata sarà percossa di confusione, e 
d' orrore inestimabile. E perchè ella 
cercò la consolazione del mondo, non 
averà quella, la quale è data dentro da 
Dio. E non solamente si sdegnerà Id- 
dio di visitarla, ma eziandio essa mé- 
desinia, sentendosi la mala conscienza, 
non potrà sostenere sé medesima: ne 
non potrà avere riposo in sé medesima, 
perocch^ ella abbandonò colui, col quale 
dovea abitare e riposarsi. Adunque ora 
che tu se' posto nella compagnia degli 
altri, pensa che tu non potrai sempre 
stare con loro; e in questo tempo che 
tu ci vivi , eleggiti per compagno coluì^ 
il quale, quando ti saranno tolte tutte 
queste cose,- serva la fede a' suoi ama- 
tori, e non si parte nel tempo delFan* 
goscia. Iddio, lo quale è tuo Dio» si è 
quello che tu dei eleggere. Adunque- 
raccogli insieme tutte le distrazioni del. 
euore, e le fluttua^oni della mente, e 
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in solo Dio ferma tutto il tuo desiderio, 
acciocché quivi sia il cuor tuo, dove à 
ii tuo tesoro desiderabile, e molto ama- 
bile, Perocché esso Iddio spesse volte 
vìsita, e volunlleri abita nella tranquil- 
lità del cuore, e nell ozio della mente 
quieta; perocché egli è pace, ed in pa- 
ce é il luogo suo, E pertanto apparec- 
chiati tale e si fatto, che Iddio si stia 
leco, e sia sempre nel cuore e nella boc- 
■a tua; e teco vada, e teco ritorni, e 
mai non si parta da te. Egli mai non li 
lascierà, se tu non lascierai lui: e do- 
vunque tu sarai, giammai non potrai 
essere solo, se Iddio sarà teco. Adun- 
que monda la conscienza tua, e sempre 
sia apparecchiato, acciocché qualunque 
ora egli verrà, e vorrà abitare teco, egli 
truovi la magione apparecchiata a lui in 
te. Perocché egli disse: fatemi Ìl sanlua- 
rio, ed io abiterò in mezzo di voi. Adun- 
que studiane! di edificare in noi il tem- 
pio di Dio; in prima acciocché egli abi- 
ti in ciascuno di sdì, e pgi acciocché e- 
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gli abiti in tutti noi insieme; perocché 
egli non isdegnerà ciascuno da per sé, 
lìti tutti insieme. Primieramente si Giu- 
di ciascuno, ch'egli non si discordi da 
sé medesimo: perocché ogni regno in 
sé medesimo diviso sarà disolato, e la 
casa sopra un altra casa caderà: né non 
entrerà Cristo nella casa, dove le pare- 
li saranno inchinate , e le mura sono ca- 
scate. L'anima vuole avere la casa del 
corpo suo intera; e di necessità è ch'el- 
la n'esca, se le membra saranno spar- 
tite, e tagliale l'uno dallaltio. Adun- 
que vegga e consideri essa anima, se 
ella desidera, che Cristo abiti per fede 
nel cuore suo, cioè in lei medesima; 
oairi, e solile itam ente si guardi, che le 
membra sue non discordino insieme , 
ciué la ragiono, fa volontà, e la memo- 
ria: perocché colui apparecchia a Dìo 
degno abitacolo, la cui ragione non è 
ingannala, né lavolontàé perversa, né 
!a memoria é inquinata, né sozza. Feli- 
ce e benearrentuiata quell'anima, la 
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quale si studia di nettare si la casa del 
cuore suo dalle sozzure de' peccati, e 
impierla di sante e giuste opere, che in 
essa non solamente gli angeli, ma ezian- 
dio il Signore degli angeli si diletti d'a- 
bitarvi. E spazzata che noi abbiamo la 
casa, e gittate da essa tutte le cattive co- 
se , riempiasi di tutte le cose buone , ac- 
ciocché non ci sia necessario di cercare 
nulla di fuori: perocché noi abbiamo 
abbandonato tutte le cose di fuori. 

Come sette cose sono necessarie, 
aW edìfizio spirituale. 

CAPITOLO II. 



X.ja sapienza adunque edifichi a sé la 
casa» e dirizzivi sette colonne, nelle 
quali si fermi e appoggi tutto lo edificio. 
La casa si è la conscienza; le colonne 
•ono la buona volontà, la memoria, la 
quale «i raccorda de'beneficj di Dio, il 
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itiore mondo, F animo libero, lo spìrito 
diritto, la m.ente divQta, e la ragione 
illuminata. La prima colonna dunque in 
prima sia dirizzala; perocché tra tutti i 
doni di Dio, i quali pare che apparten- 
gano alla salute dell' uomo , il primo e 
principale bene è la buon^ volontà, per 
la quale è riparata in noi la immagine 
della similitudine di Dio. Primo bene 
è, perocché dalla buona volontà si co- 
mincia ogni bene: principale bene é» 
perocché niuna cosa è data agli uomini 
più utile, chela buona volontà: peroc- 
ché qualunque cosa V uomo faccia non 
puote essere buona, se non procede da 
buona volontà. Senza la buona volontà 
al postutto niuno si può salvare: e con 
la buona volontà al postutto niuno puo- 
te perire. La buona volontà non può es- 
sere data a chi non la vuole; né non può 
essere tolta se non a chi vuole. La buo- 
na volontà si é dell' uomo, la podestà si 
è di Dio. La volontà dell'uomo si è, 
perchè il volere è nella volontà dell' uo^ 
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mo; e però tutto il merito è nella volon- 
tà. Quanto tu vuogli , tanto meriti: 
quanto cresce la tua buona volontà, 
tanto cresce il merito tuo. Fa grande la 
tua buona volontà, se tu vuoli avere 
grande merito. E cosi Dio piatosissimo 
e misericordiosissimo padre ha posto la 
nostra redenzione in quella cosa, nella 
quale ninno puote abbisognare, né esse* 
re povero, se non se egli vuole: peroc- 
ché tutti possono egualmente amare e 
ricchi, e poveri, eziandio se egualmen- 
te non possono dare la pecunia. Ma im- 
pertanto la volontà non é buona, se el- 
la non opera quello, che ella puote. 
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Come dobbiamo avere sempre dinan- 
zi dagli occhi la misericordia di 
Dio, acciocché ciaccendiamo nel" 
lo suo amore* 

CAPITOLO III. 

Jlticordianci adunque delle miseri- 
cordie di Dio, acciocché cosi ci accen- 
diamo neir amore suo . Rechianci a 
memoria i beni, i quali ci ha dati: co- 
me spesse volte essendo posti ne'i^eri- 
coli, benignamente ci scampò; né mai 
potè esser vinto dalli nostri peccati , che 
egli non ci avesse misericordia. Aven- 
do noi dimenticato lui, da sé medesimo 
ci ammoni: essendo partiti da lui, ci 
chiamò: venendo a lui, benignamente 
ci ricevette: pentendoci, ci perdonò: 
perseverammo, perché egli ci guardò: 
stemmo fermi, perché egli ci tenne: es- 
sendo caduti, egli ci drizzò: egli con- 
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verd le mate dilettazioni in amaritucti* 
ne; e diedeci le sue consolazioni essen* . 
do noi salutevolmente amarìcati . Final- 
mente essendo noi purgati dalla tribo- 
lazione, ci restituì perfetta pace e quie- 
te: il quale mai non mancò ai peccato- 
ri, che non correggesse, né a' giusti che 
non gli custodisse. Ripensiamo quanti 
beni ci ha fatti, non pregandonelo, né de- 
siderandoli, anzi rifiutandoli ; e quanta 
multitudine di peccati ci ha perdonati, 
e da quanti pericoli ci ha liberati il libe- 
ratore nostro Iddio. Quanto grande de- 
gnazione di pietà fu, che la grazia di 
Dio guardò noi ingrati, e in molte cose 
a lui contrari da tanta multitudine di 
peccati, ne' quali potevamo cadere, co- 
me in molti altri cademmo? E però co- 
me non è niuno momento, nel quale 
non usiamo la pietà di Dio e misericor- 
dia; cosi non de' essere momento, nel 
quale noi non T abbiamo presente nella 
memoria. 
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Come noi dobbiamo amare Dio con 
tutte le potenze delV anima nostra 
per li molti benefici da lui ricevuti^ 

CAPITOLO IV. 

feeguita che noi amiamo con tutto il 
tuore colui, dal quale noi abbiamo ri- 
cevuti tanti, e si grandi beneflcj, cioè 
con tutta l'affezione, e con tutta la co- 
gitazione senza mancamento. Sia il cuo- 
re diritto, acciocché sopra tutte le cose 
gli piaccia Iddio: sia diritto per dirittu- 
ra d'intenzione, e per discacciamento 
di perverse cogitazioni, e per ispesseg- 
giamento di contemplazione. Sia appa- 
recchiato a seguitare la volontà di Dio 
in qualunque parte conoscerà, ch^ella 
s'inchini. Sia levato su a contemplare 
e desiderare solamente le cose divine e 
celestiali. Sia puro, sicché non patisca 
zìiuna cosa dimorare deptro da sé^ e 
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non reputi cTie niuna piccola offesa sìa ' 
da sostenere nella conscieoza sua, o 
nell'altrui. Sìa dolce per dolce rispon- 
sione, per soave ammonizione, e pef 
benigna reprensione, e per moderata 
correzione. Sia mondo, siccliè rifiutan- 
do le sozzure d'ogni immondizia pian- 
ga cosi i peccati commessi in pensieri, 
come ì peccati commessi in opera: e 
pianga per la sua miseria, e per l' alimi, 
piangendo non solamente ì peccati suoi, 
ma eziandio gli altrui. Abbia compun- 
zione per li mali che Iia commessi, e 
per li beni, ai quali fu negligente. 

Come (dobbiamo tenere il cuore mon- 
do dalle male cogitazioni. 

CAPITOLO V. 

Oja l'animo lìbero dalle sollecitudi- 
ni del mondo, dai mali desiderj e di- 
ìellazioni della carne, e dalle prare co- 
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gitazioni, accioccLè quando vorrà pos- 
sa attendere a sé medesimo, ovvero ser- 
vire all' utilitade de' frati, ovvero ripo- 
sarsi nella contemplazione delle cose 
celestiali . Sia fermo si che non sia com- 
mosso perniuna subitana pertiirbazione, 
né non sia preso dalle male dilettazioni, 
ovvero rotto e fiaccato dalle molestie. 
Ninna ira, ninna impazienza possa tur- 
bare la pace e la quiete dell'animo: pe- 
rocché disio è pace, e in pace si riposa; 
egli è amatore di pace, e non pnote a- 
bitare nell'animo turbato. Sia l'animo 
perfetto e compiuto nella dilt-zione di 
Dìo; perocché questo è amore di Dio , 
cioè occupare in lui l'animo, e conce- 
pire affetto e desiderio d' avere la sua 
dilettevole visione, avere odio al pecca- 
to, e dispregiare il mondo, e amare il 
prossimo, il quale €gli comandò, che 
fosse amato. 
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Come per desiderio t anima si dette 
levare alle celestiali magioni^ ed 
ivi con loro riposarsi^ e a loro rae» 
comandarsi. 



CAPITOLO VI. 

idia lo spirito diritto, e al postutto ri- 
Tolto da tutte le cose terrene, e presen- 
ci ; e sia congiunto e unito a Dio inse- 
parabilmente, e per pietosa divozione 
salìsca su al cielo, e visiti le superne se- 
die, e le molte mansioni, le ijuali sono 
nella casa di Dio Padre, gittandosi u« 
milmente dinanzi alla sedia di Dio , e 
dell^ agnello. Corra per le piazze della 
superna Sion, e oda quelli canti e me- 
lodfe degli angeli , e con reverenza fac- 
èia umili preghieri a tutti gli ordini de' 
beali spiriti, raccomandandosi a ciascu- 
no per sé, e a tutti insieme. Ma tanta 
grazia non merita di ricevere T animo» 
il quale non è lungo tempo esercitato» 
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e pienamente ammaestrato nel conosci» 
mento dì sé medesimo : perocché ìndar» 
no dirizza, e lieva in alto T occhio del 
cuore a vedere Iddio colui, che non è 
idoneo e sufficiente a vedere sé mede« 
simo. Imperocché in prima si conviene, 
che tu conoschi le cose invisibili delle 
spirito tuo, che tu possi essere idoneo e 
eufficiente a conoscere le cose invisibili 
di Dio. E se tu non puoi conoscere te 
medesimo, non presumere d'apprendere 
^elle cose, die^ono sopra te. Specchio 
speciale e principale a vedere Dio si è 
l'animo ragionevole tfóvateM<£ sé me« 
desimo. Perocché se le cose invisibili di 
Dio s'intendono e veggonosi per quelle 
cose che sono fatte, dove, priegofi, si 
trovano impressele vestìgie del conosci- 
mento di lui più ispressamente, che nel* 
la sua immagine, cioè nell'anima nostra 
&tta a sua immagine? Adunque chiun* 
que ha sete di vedere il suo Iddio, netti 
Io specchio suo, mondilo spirito suo. 
Beati coloro che 8(mo mondi di cuore , pe- 
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rocche vederanno Iddio. Questo speci 
chio il vero penitente non cessa cotidìa- 
namente di ragguardarlo, e nettarlo, di 
tenerlo 9 e di custodirlo. Dico che non 
cessa di ragguardarlo, s' egli truova in 
esso alcuna cosa, la quale dispiaccia a 
Dio. Non cessa di nettare non solamen- 
te i peccati delle opere, ma eziandio de* 
pensieri , acciocché niuna cosa rimanga 
in esso, la quale offenda Dio. Non ces- 
sa di tenerlo, acciocché non caggia in 
giù, e accostisi per amore alle cose ter- 
rene, e imbrattisi nella polvere delle 
vane cogitazioni. Non cessa di custodir- 
lo, acciocché Iddio ( il cui tabernacolo 
è con gli uomini, e le cui delizie sono 
essere cofigliuoli degli uomini) il quale 
sta all'uscio e picchia, qualunque ora 
vorrà intrare , trovi il recettacolo mon- 
do e netto : perocché Iddio , il quale è 
amatore di mondizia, e di nettezza» 
non può abitare nel cuore; imbrattato 
e sozzo . Ma poi che Io specchio é net- 
ta, e lungo tempo diligentemente rag- 
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guardato, comincia a rìsplendere in lui 
alcuna chiarezza del divino lume » e u* 
no smisurato raggio d'una non usata 
visione comincia ad apparire agli occhi 
del cuore. Per la visione di questo lu- 
me l'animo infiammato comincia a rag* 
guardare con puro sguardo di cuore le 
cose superne » e quelle che soùo dentro 
da sé , e amare Iddio , e a Dio accostar* 
si . Tutte le cose che gli sono presenti 
considera come se non gli fossero pre* 
senti • Rinunzia a tutte le sue affezioni , e 
desider], e tutto attende solo all'amo* 
re, sapendo che colui solo è beato, il 
quale ama Dio • Ma veramente a tanta 
grazia mai non perviene la mente per 
propìa industria: questo è dono di Dio, 
e non merito d'uomo. Ma senza dub* 
Lio colui riceve tale e tanta grazia v il 
quale abbandona la cura del secolo, e 
ha cura di sé, e studiasi di pensare spes* 
so di sé, e diligentemente conoscere 
quello ch'egli è. Adunque ritoma al 
cuore tuo, ^sottilmente e dilìgentemeii- . 



te scuoti e ricerca te medesimo. Coil- 
sìdera ond^ tu vieni , e dove tu vai ; 
come tu vivi 5 e quello che tu fai, e 
quello che tu lasci stare; e quanto ogni 
di tu migliori e vai innanzi ^ ovvero 
quanto tu manchi ; da che pensieri tu 
se' più assalito , e da che affezioni e desi- 
derj , e amori tu se' più spesso toccato; 
ovvero da che malizie di tentazioni tu 
se' più fortemente impugnato dal mali« 
gno spirito . E quando tu averai piena- 
mente considerato e conosciuto, quan- 
to a te è possibile 9 tutto Io stato e 1* k* 
bito dell'uomo dentro e di fuorri^liriimi 
solamente quale tu se', ma eziandio 
quale tu dovevi essere; allora dal co« 
noscimento di te medesimo potrai esse* 
re sollevato alla contemplazione di Dio; 
perocché quanto cotidianamente tu mi- 
gliori e ùd prò nel conoscimento di te 
medesimo, tanto vai sempre a cose più 
alte.. Ma se forse tu vi se' già salito , e 
già se' ritornato al cuore tuo, e hai im- 
parato a starti quivi ; non credere però 
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che questo ti basti : ma impara d' abi- 
tarvi, e farvi dimoranza; e per qualun- 
que vagazione di mente tu sarai astrat* 
lo quindi 9 sempre t'affretta di ritornar- 
vi . Che senza dubbio per la molta u- 
sanza poi a tempo si convertirà in di- 
lettamento , intatitoché senza niuna ma- 
lagevolezza di fatica tu potrai essere 
quivi spessamente; anzi piuttosto ti sa- 
rà pena a &re alcuna dimoranza altro- 
ve , che quivi . Se adunque tu sentirai 
i. tuoi desiderj essere tratti ad amore 
4 ^ pif cimento delle dilettazioni este- 
ijom|Ve* carnali, ei tuoi pensieri spes- 
«0-6iBere occupati in esse, con grande 
sollecitudine le constringi, e non per^ 
mettere cV elle entrino al cuore tuo; 
ma ritoma al cuore tuo , e quivi ti stu* 
^dia per ogni ^odo 4' entrare ,. ed abi- 
tarti* 
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'Home t anima si de^ raccogliere in sé 
medesima, e solo desiderare i be' 
ni interiori, cioè spirituali. 

CAPITOLO yii. 

XJa mente la quale non sì sellerà al- 
la considerazione di sé medesima» ma 
ancora si sparge per varj desiderj» e 
da varie 'cogitauoni è distesa, e distrat- 
ta in qua e in là, non puote raceògliere 
sé medesima insieme : peroéi^li^èticora 
non sa intrare a sé" ninìhìipijl^ dia è 
ancora nel basso col pensierd/v^ colta 
conversazione ; e però non jiiiétè vola* 
re colla penna della contem^iiene a 
quelle cose , che sono sopra lei . Appari 
adunque di raccogliere gli spargimela 
d, ausisi a dimorare nelle cose sue den* 
tro, studiBi di ristringere le vagazioni 
della mente , e dimenticare tutte le co- 
se esteriori. Impari d'amare solamente 
i beni interiori, e spesso pensare in essi 
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chi desidera di perrenìr* alla con^oai 
plazione delle cose celestiali , ed avieM « 
conoscimento e notizia delle cose divi* 
ne . E quando diligentemente arerà at« 
teso a sé medesimo, e lungo tempo cer* 
eato , quando finalmente averi àovato 
quello che. sia y^ resta che per divina re* 
velazione cognosca quello eh* egli deb« 
ha essere; e quale edifizio di mente 
dehba apparecchiare a Dio ; e con qua* 
li servizj gli bisogni placarlo e riconci- 
liarlo* Colui, che in questo modo rac»» 
eoglte*ÌQkfeme le vagazioni della nien- 
te, e fiMMft-&raHi tatti i movimenti del 
cuore fti^. otto desiderio della eternità , 
al postàtto già è ritornato al cuore suo « 
e g^ vi dimora volontieri, e mirabil* 
mente vi si diletta. E conciossiacosaché 
per Tallegi^zza già non possa capire in 
sé medesimo, é portato sopra sé me* 
desimo, e per eseesso di mente é eleva* 
to alle cose sqmme e alte; e cosi per 
^ medesimo salisce sopra se medesi* 
ino, cioè per lo conoscimento di sé me* 



desimo salisce al conoscimento di Dio, 
acciocché egli impari d'amare solo Id- 
dio , e di lui pensare spessamente , e in 
lui riposarsi dilettevolmente. Quando 
l'amore di Cristo averi si assorbito 
tutto 1* affetto dell' uomo , eh' egli ab- 
bandonandosi , e non ricordandosi di 
sé non senta se non Gesù Cristo, e 
quelle cose che sono di Gesù Cristo » al- 
lora finalmente , secondo ch'io mi pen- 
td, è perfetta in lui la carità. A costui 
adunque., il quale è cosi innamorato ^ 
non gli è gravosa la povertà; costui 
non sente le ingiurie ; ridesi degli 
obbrobrj, dispregia i dan^i, reputa la 
morte guadagno ; anzi non si pensa di 
morire, conciossiacosa ch'egli maggior- 
nlente sappia, eh' è passato da mor- 
te a vita. Questo cotale, il quale Ta- 
more di Dio tiene cosi legato dentro » 
non può pure un pocolino uscire fuori 
di sé ; ma arde dentro nel desiderio di 
Dio tanto più , quanto egli è più fami- 
|;Uare e ^mestico ; e tanto più forte» 



mente, quanto pi& spessamente. Que^ 
«to cotale , ri quale cosi si diletta spesso 
nello àmor« di Dio, patisce spessse vol- 
te escessi di mente , e spesse fiate rapi* 
to da tutte le cose presenti e terrene è 
presentato dinanzi da Dio: e quando 
considera la bellezza sua, attonito e stu^ 
pefatto per la grandezza di quella appa* 
riscente bellezza è sospeso nella sua 
ammirazione . Maravigliasi della gloria 
del Re, della magnificenza del regao^ 
della nobiltà della città superna, e del* 
la felicità de' cittadini. Contempla la 
bellezza della gloria , la bontà di Dio , 
la dolcezza della suavità dentro, e la 
tranquillità dell' etemo riposo. Medita 
e pensa la potenza del Padre , la sapien* 
za, del figliuolo, la benignità dello Spi* 
rito santo, e la beatitudine dell'angeli* 
ca natura. Dilettasi di Dio in Dio quan* 
do mira la sua pietà, e contemplala sua 
bellezza. O quanto sarebbe giocondo^ 
se non fosse, tanto poco ! Ma subito è 
levato via mentre che contempla le co- 
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se celestiali, e contemplando si giocon- 
da . Ma quando si sforza di stare qui 
lungo tempo , subito ne cade : e ritor- 
nando a sé medesimo 9 a ninno può in- 
limare» e dimostrare quello» che vide 
sopra sé; ma allettato e ritratto dal co- 
noscimento della gustata dolcezza ma* 
ravigliasi dentro da sé medesimo della 
suavità , e di quella celestiale infusione 
della letizia spirituale. Rivolge eziandio 
nel cuore suo tacitamente la chiarità 
della luce incorporea» il sapore dell' in- 
tima sazietà, e quello secreto del ripo- 
so dentro» e della somma ranquillità . 
Nella contemplazione di queste cose » 
e nella dolcezza della contemplazione 
la mente dilettevolmente é tratta ad a- 
more» e mirabilmente si diletta. Voli 
adunque e non venga meno » voli insi- 
no a tanto che pervenga dinanzi al Re 
della gloria i e qui pianga e sospiri » e 
uccidasi spiritualmente con lagrime^ 
pregando che gli perdoni » e addiman- 
dandogli graaia ; né aon si parta quin- 



dì infino a tanto, che senta placato e ri* 
•onciliato Iddio , il quale molto avara 
offeso , e da lui rieeva consolazione . 

Come t anima accesa della divina 
dolcezza ogni inlicita cogitazione 
da sé discaccia • 

CAP. Vili. 

Jf inalmentela ragione per escesso dì 
mente sollevata in contemplazione del* 
le cose sublimi e alte , e rapita nel se- 
creto della divina contemplazione , e qui 
illuminata dal conoscimento della veri* 
tà, e del vero lume , e infiammata dal 
desiderio della bontà divina , raccoglie 
insieme tutte le inlicite affezioni della 
volontà, e i vagabundi pensieri della me* 
moria, e gli spargimenti del cuore, e 
le fluttuazioni , cioè tempestadi delP a* 
nimo, e le vagazioni dello spirito, e le 
distrazioni della mente ; e ficca ferma* 
mente tuttogl suo desiderio in quella 
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fonte di felicità, e di beatitudine. Sem- 
pre tenga la ragione il luogo superiore, 
e niuno moviaiento si ribelli contro a 
lei ; ma tutte le cose la ubbidiscano, co- 
ni' ella ubbidisce a Dio. Ma se ella sen- 
tirà muovere alcuno movimento a quel- 
lo che non debba , ovvero come non 
debba, non gli consenta; ma inconlinen- 
le gli resista: perocché solo il consenti- 
mento ci fa rei e peccatori, eziandio se 
alcuna cosa impedisse, che l'opera non 
seguitasse. Allora si dice che l'anima 
muore, quando la ragione per Io consen- 
timento s'inchina al peccato, siccome 
è scritto: l'anima che peccherà, essa 
morrà. Resista adunque acciocch'ella 
non muoia; combatta acciocch'ella sia 
coronata. Questa battaglia è molesta, 
ma è fruttuosa: perocché, perch'ella 
ha pena, ella dà corona. Non nuoce il 
senso dove non è il consentimento: aiH J 
sì quella cosa che alFatii^a il resìstente^.^ 
corona il vincitiM'e. Cosi veramente si ' 
edìlica la buona coscienza. Buona con- 
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fcienza é quella la quale punisce i pec-* 
cali passati , e guardasi da commettere 
quelli 9 che debbono essere puniti : \m 
quale se sente il peccato , non gli con» 
sente; e se il pensiero la macchia» la 
ragione la lava. Diritta coscienza è quel* 
la 9 alla quale dispiace il peccato suo» 
e non consente all'altrui: ne non la^* 
scia però stare il peccatore ; né non dis- 
simula i peccati suoi , faccendo vista di 
non vederli ; e quando il corregge 5 non 
Io assalisce furiosamente con impeto • 
Tranquilla conscienza é, perocché a tut- 
ti é dolce» e a ninno é zvave, usando 
l'amico a grazia» e lo inimico a pazien- 
n» e tutte le persone a benevolenza; e 
a chi può & benefiz] . Di queste <:otali 
Tirtudi si edifica la casa dell'anima. 
Ma se per caso addiverrà che il ladra 
Tenga» come venire suole (il quale non 
viene se aon per furare 9 e per ammaz- 
■are e ubbifAere^) se questo cotale ladrW 
veciaà. cioè la élacione del cuore nasce- 
ri den{tro>'^VT4^ro l'appetito delle ts* 
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mane laudi rerrà di fuori, orrero qua- 
lunque altra pestilenza, la quale s'in- 
gegni di rubare questa casa; allora 1' ]• 
ra santa, come il cane che guarda il 
tesoro, si risvegli, e destisi, latri, mor- 
da, ed uccida: vegnendo contra gl'ini- 
mici a niuno perdoni, a ninno lasci in- 
trare, ma gridi, e desti gli abitatori den- 
tro, acciocché prendano l'arme. Da 
qualunque parte il vizio tenterà per 
nuocere, o di nascoso, o di palese, 
costringalo da lungi, acciocché la cou- 
scienzasiasìcura. Sìcuraè, quando non 
è accusata o per negligenza del bene , 
o per presunzione del male. Monda e 
betta e buona conscieozia è, quando 
non è giustamente accusata del pecca- 
to passato, enonsì diletta ingiustamente 
del pi-esente. Pura è quella conscienza, 
alla quale Iddio non impula i peccati 
Suoi, perocché non gli ha fatti; né non 
le iuipijta gli altrui peccati, perocché 
non gli ha approvati ; né non la ripren- 
de di negligenza^ perocché non tacelte 
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l Tenta di Dio, né la salute del pros- 
mo: né non la riprende di superbia, 
ei-occhè 



: nmase in umilila. 



Come pensare e studiare nella co- 
soip.nza è senno perfetto e com- 
piuto. 

CAPITOLO IX. 



XViolti cercano la scienza, ma fiochi 
la coiiscienza. Ma se con tanto studio e 
sollicitudine si cercasse la conscienza, 
con quanto si cerca la secolaie e vana 
scienza, più tosto s'apprenderebbe, e 
piti ntilmenle si riterrebbe. Pensare 
della conscienza è senno compiuto e 
perfetto: e chi bene la guarda, sempre 
sarà sicuro. Salva la riverenza alla 
pienza, più utile è correre alla con- 
scienza, che alla sapienza; se già la sa- 
pienza non è tale, ch'ella ediHcbi la con^ 
wienza. Perocché allora intende 
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nima sé medesima, aUora é illustrafa 
la conscienza, allora è ripieno il cuore 
di scienza, quando la immagine crea- 
ta, cioè l'anima, riceverà Dio in sé , e 
sé in Dio. La immagine creatrice, cioè 
Iddio, nell'immagine creata, cioè nell^ 
anima, niuna altra cosa è, se non sa* 
pienza nell' anima > gloria nella con- 
scienza, e santificazione nell' arca . Oh 
quanto è ineffabile la pietà di Dio > la 
quale inchina tanta maestà a tanta u« 
miltà, cioè che colui, che ci creò, è 
creato in noi i E quasi come fusse poco 
che noi abbiamo Iddio per Padre, vuo- 
le eziandio che noi diventiamo sua ma- 
dre.. Onde egli dice: Chiunque farà la 
volontà del padre mio, egli è mio fratel- 
lo, e sirocchia, e madre: fratello ubbi- 
dendo, e madre {generando r fratello per 
participastone cISUa et'edità, e madre 
per ammaestramento degli altri » O a- 
nima fedele, ispandi il seno, dilata gli 
affetti, e non t'angustiare di concepire 
neUe viscere tue colui » il quale tutto il 
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mondo non potè comprendere , poi- 
ché la beata Vergine il concepette per 
fede . Perocché per fede si concepe Cri- 
sto , per la predicazione della parola 
nasce , per divozione è nodrito , e per 
amore è tenuto. Sia adunque la con- 
scienza pura , acciocché conduca Iddio 
all'albergo suo. Sia soHicita, servendo 
fedelmente , acftlóécfc^ talla maestà non 
rifiuti il grembo d«l cuore. Sia divota, 
acciocché piaccia sìAo a Dio , e a solo 
Dio attenda 5 e da lui Hon si parta. 
Questa cotale conscien^ letifica Fani- 
ma, e £Eilla graziosa e accetta a Dio, e 
reverenda agli uomini, e agli Angeli; 
e a sé medesima è placata e quieta. 
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Come la buona conscienza è titolo 
della ragione , e madre della reli^ 
gione. 

CAPITOLO X. 

JLia coscienza è scienza del cuor^ : 
la quale sMntende in due modi, cioè 
ovvero quella che conosce sé per sé ; ov- 
vero quella la quale senza sé cognosce 
da sé eziandio le altre cose: perocché* 
il cuore per la sua conscienza cognosce 
sé, e molte altre cose. Quando cogno- 
sce sé 9 è appellato conscienza ; quando 
cognosce altre cose , e non sé medesi- 
mo, é nominato scienza. La buona con- 
scienza è titolo della religione , tempio 
di Salomone V catnp'd di benedizione, 
orto di delizie , letto d' oro , gaudio de- 
gli angeli , arca di patto, tesoro del Re, 
magione di Dio, abitacolo dello Spirito 
4santo, libro sitato e chiuso, il quale 



nel di del giudizio sari aperto . Niuna 
cosa è più gioconda, niuna cosa è più 
sicura, niuna cosa è più ricca, che la 
buona conscienza. Oppressimi <il* corpo» 
tirimi il mondo, impauriscami il dia* 
volo, e ella sarà sicura. La buona con- 
scienza sarà sicura quando il corpo mor- 
rà; sarà sicura quando V anima sarà 
presentata dinanzi da Dio; sarà sieiua 
quando Tuno e V altro nel di del giudi- 
zio sarà posto dinanzi alla paurosa sedia 
tribunale del giusto giudice. Ninno rt« 
medio della futura beatitudine è più u« 
tile, né ninno testimonio è più certo 
della buona cònscienza . Rivolgasi il 
mondo quantunque vuole, pianga, ri- 
'da, perisca, e trapassi; e mai non mar- 
cisce la buona conscienza. Sia messo il 
corpo in pena, sia macerato con digiu- 
ni, sia stracciato e dilaniato, sia colla- 
to , sia morto di coltello , sia crocifisso ; 
e la buona conscienza sarà sicura. Nello 
specchio della conscienza si conosce lo 
stato dell' uomo di fìiorì , e dell' uomo 
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dentro, cioè deli corpo e délU anima; pe<- 
rocche l'animala quale è senza specchio 
non conosce sé. La buona conscienza è 
specchio mondo, chiaro e puro di tutta la 
religione. Perocché come la donna, la 
quale desidera di piacere al compagno, 
ovvero all' amico suo, compone Toma- 
mejito e la bellezza della faccia sua rag- 
guardando nello specchio, nel quale ve- 
de la immagine sua; cosi l'anima leg- 
ge e intende nella coscienza in che co- 
se ella si diparta dalla immagine della 
verità, ovvero in che cose ella riceva 
le vestigie della creatrice immagine, cioè 
di Dio. E non senza cagione abbiamo 
rassomigliata la conscienza allo specehio : 
perocché in essa come in uno specchio 
l'anima GOgU occhi della ragione può 
chiaramente apprendere la bellezza, e 
là sozzura sua. 
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Come alla buona conscienza non si 
viene se non per la guardia del 
cuore* 

CAPITOLO XI. 

JLia vita dì ciascuna persona non 
si conosce se non nella conscienza: né 
non si perviene alla buona conscien- 
za, se non per la guardia del cuore; 
perocché '1 cuore lasciato al suo albitrio 
ovvero sì volge alla vita, ovvero alla 
morte . Perocché volere peccare , è ma« 
le: peccare, é peggio: perseverare nel 
peccato è pessinio: non volersi pentire 
é mortale. Adunque qualunque cosa il 
cuore pensa, la quale in alcuno modo 
non si appartenga alla utilità sua, ov- 
vero de' prossimi, debbo essere rifiuta- 
ta. Adunque ritomi a sé medesimo da 
diverse parti del mondo, nelle quali 
vagabundo e profendo vanamente è 



occupato, e sé medesimo disamini : e 
quando averà trovato la colpa , tema 
la pena . Cercando la colpa » mai non 
la troverà altrove che in sé : ma trova- 
ta che averà la colpa , e la cagione del- 
la pena , punendo sé medesimo , ponga 
sé dinanzi da sé» e giudicbi sé mede- 
simo, come se fusse un' altro r sé, djiCfO» 
in colpa dinanzi da sé afflitto l'séii^in* 
nanzi da sé giudice crudel^^ 4|è>d^^ì^ 
tato dinanzi da sé ritornato a ^\^tkrfy^ 
ponga sé dinanzi da se, e giudidEii SSl^fk 
quello, che si dia &re di sé: giustamen- 
te dia allo'ngiusto giusti flagelli. Parli 
eziandio cosi a sé medesimo e dica: 
Perchè tu abbandonasti la pace appo 
il tuo Signore Iddio, se' incorso in guer- 
ra , ed in battaglia appo te medesimo ; 
in te medesimo se' diviso si, che da te 
medesimo se' condannato, perchè rom- 
pesti il patto della pace. Tu vuoli quel- 
lo che tu non vuoli ; e non vuoli quello 
che tu vuoli. Da te medesimo sarai con- 
dannato, perocché tu vuoglì le cose. 
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che non sono da volere , e non vuogli 
quelle, che sono da volere: ed ecco che 
della bocca tua te giudico, servo mal- 
vagio. Affiggiti adunque, e fermati con- 
tro la feccia tua, acciocché tu ragguar* 
•di ki sozzura tua, e ripensi la stoltizia 
4uitjiLjE.^iKÉ Questo modo nelle sue ^ mi- 
^ flt(]|^/n xivolge il cuore a sé medesimo; 
^<iìtHf|l|OT|.S ifere contra cuore. Grande 
fjBipi^s é ì^UsL , la quale del cuore & 
ék^t^' operazione, e ritiene il cuor# 
S(||ucbMente e vano, eh' egli non i- 
sdruccioli neir abisso dell' esterminio. 
Questa forza, ovvero violenza rapisce il 
regno del cielo: onde il Signore dice 
nel Vangelio: il regno del cielo s'acqui- 
sta per forza , e gli sforzatori di sé ixie- 
desimi lo rapiscono. Or non possiede 
uno reame colui, che possiede il cuor 
suo? Certo si. Perocché non regna co- 
lui , il quale é nel cuore suo sottomessa 
alle servitudini de' vizj , soprastando al- 
le cittadi, e alle turbe de' popoli: ma 
•olo colui regna « il quale ponendo già. 
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lo imperio del cuore ordina tutta la fa^» 
miglia de* movimenti dentro e di ftiori 
colle leggi della ragione. E se si leva 
in lui la rabbia come di leone, è punita 
per pazienza: se si leva la carnalità e 
disonestà del becco, è punita per asti- 
nenza : se si leva la ferocità del porco 
salvatico , è punita per mansuetudine : 
Se si leva la superbia dell'unicorno, è 
punita per umilità. 

Come è malagevole a tenere le va* 
gazioni del cuore. 

CAPITOLO XIL 

Jl ra tutte l'altre arti liberali non si 
truova questa arte liberale sopra tutte 
l'arti liberali, per la quale si tiene il 
cuore fermo, il quale è più mobile cbe 
ogni cosa mobile, e più sdrucciolente 
d'ogni cosa sdrucciolente. Perocché e«» 
#endo non istabile per mobilità natura- 
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le rifiuta ài stare fisso e fermo eziandio 
per uno punto; la cui vita è- nel movi- 
mento, ed il movimento è a lui vita. 
Questo cosi Piccolino movimento vitale' 
nel cuore muove la gravezza di tutto il 
corpo umano. E con che arte si costrin- 
gerà, che movendo l'altre cose non si 
muova egli ? Forse che se gli fosse ap- 
piccata al collo una macina non si mo- 
verebbe? anzi molto maggiormente col* 
la macina si commoverebbe. Adunque 
è da &re con lui , che circuisca la ter* 
ra, e vada entro per essa, se perav- 
ventura egli potesse trovare ninno piit 
veloce e più mobile di lui. E se sopra 
la terra egli non troverà niiino simile 
a sé, cerchi eziandio il giro del cielo» 
e muova le .ruote delle carrette di Dio 
al corso suo • Or che &rà egli allora con 
coloro, che vanno sopra le penne de* 
venti ? Certo che peravventura con co- 
loro potrà contendere. Ma correrà egli 
con quella virtù e sapienza, la quale 
aggiunge dalla fine sino alla fine forte- 
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mente » e dispone tutte le cose soare^ 
mente ? Or apprenderà egli colei , del- 
la quale dice la scrittura: La sapienza 
è più mobile di tutte le cose mobili ? £ 
almeno quando vedrà ch'ella trapassa 
la sua potenza con si spaziosi salti, fer- 
misi al creatore suo, e dimetta Talie 
sue , ritenendosi colle redine della dei- 
fica comparazione e similitudine : ma 
raccogliendosi a sé, e constringendosi 
non trapassi li termini suoi. Perocché 
cosi stavano fermi li santi animali, • 
mettevanosi sotto V alie loro , quando 
era fatta la voce sopra il firmamento ^ 
il quale era loro sopra capo, secondo- 
che é scritto nella visione, la quale fu 
mostrata a Ezecchiel profeta. La qual 
cosa &nno i santi propriamente, quando 
abbagliati dall'opere e dalle maraviglie 
di Dio sopra gli nascosi misteij che in- 
tendere non si possono» comprendone 
èhe non sanno nulla: ma pesano tutte Fo- 
pere loro a uno sottile punto e momen- 
ti^ di stadera. Allora intende il cuore. 
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ohe non è mosso da sé, perocché per sé 
medesimo permarrebbe immobile, se 
eolui, che muove tutte le cose, non 
movesse lui tra tutte l'altre cose. Adun- 
que conoscendo che 'I suo movimento 
gli è prestato dai Dio , già npUo usui*pi 
come propio, ma come cosa a lui rac- 
comandata, ovvero prestala: perocché 
colui che riceve la cosa in prestanza de* 
usare la cosa prestata secondo la volon- 
tà di colui che la presta; altrimenti fa 
furto nella cosa prestata. Adunque, o 
cuore umano, sia mosso quando ti muo« 
ve Iddio, ovvero quando vorrà, che tu 
sia mosso ; altramente non sia mosso ; 
perocché non sarebbe essere mosso , ma 
commosso. Ma quando ti muove Dio? 
Certo moveti quando ti rimuove dalle 
cose nocevoli , e rimuoveti dicendo co« 
si : O cuore savio , ed eccellente in- o« 
gni prerogativa, tu se* vanamente occu- 
pata in queste cose che sono- vanità idi 
vanità. Non si conviene che tu a queste 
Qosa jsottofttia, ina che tu soprastia lorof 
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perocché queste cose hanno bisogno di 
te , acciocché meglio e più comodamen- 
te si conservino in istato: ma tu non hai 
bisogno di loro a beatitudine , né a im- 
mortalità. Che certo queste cose ap- 
parecchiano la vittuaglia al giumento 
tuo ; ma si veramente eh' elle si piglia- 
no a misura, e non a superfluità. Peroc- 
ché per la superfluità de'cibi alcuna vol- 
ta li giumenti s'infondono, e dilatano 
troppo il ventre , intantoché per lo trop- 
po mangiare si guastano e muoionsi. Ed 
in questo modo, o principe e signore 
del corpo, se ti tuo corpo trapasserà il 
termine e la misura della necessità, e 
aprirà la bocca al profundo della concu- 
piscenza per volerla seguitare, egli ca- 
va a se medesimo uno lago di perdizio- 
ne nell'ospizio dove mangia; e delle co- 
se che egli doveva pigliare per rimedio 
•e ne compera la morte ^ e del navilio 
compera naufragio e annegamento. E 
ehe n'addiviene di questo? Certo addi- 
viene che 1 soperchio tolle il necessario* 
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Ma leva via le cose superflue , e a niu» 

no mancheranno le cose necessarie: pe* 
rocche della soprabbondante abbandan*^ 
za d^ alquanti nasce una molto misera 
povertà degK altri, A te s' appartiene ^ 
o cuore , di correggere le cose mal ùlU 
te, e ordinare la famiglia delle membra 
del corpo , e de' movimenti dell' anima 
in ordine e in ofiizio, e assegnare la &g» 
cenda sua a ciascuno, secondo che se 
gli conviene. Non sia nel reame del 
corpo tuo ninno che prevarichi senza 
punizione le leggi , e le Fagioni de' tuoi 
ordinamenti; non l'occhio, non la ma« 
no , non il pie , non V orecchia , non la 
gola. Ma che dirò io delle membra vili« 
e meno onorate , se elle presumeranno 
di ribellarsi? Certo sieno lapidate, e 
lanciate colle riprensioni; e sappiano 
che '1 Re Salamone siede sopra la mula^ 
del Re , cioè la ragione sopra la sensua- 
lità del corpo . Ma se quelle membra 
vergognose, ( le quali dalle labbra one- 
ste e caste sempre sono appellate per 



nome Telato e eqgfg^^ ci molesteran- 
no, sieno tagliate non col ferro, ma col 
digiuno , non con troncamento , ma con 
mortificazione. fM^ Paulo apostolo di- 
ce: Volesse Dio,* cfie {ussero tagliati da 
voi coloro, che vi conturbano. Con que- 
sti cosi &tti confortamenti si può tene- 
re il cuore sfrenato , il quale corre in 
precipizio, e traripamento, acciocché la 
conscienza sia buona. La qual è buona 
s' ella ha purità in cuore, verità in boc« 
ca, e dirittura nell'opera: perocché per 
queste cose meriterà di vedere la Trini- 
tà . O beata visione , nella quale Iddio 
5^rà si coiiosciuto e ragguardato, che 
da ciascuno di noi sarà veduto in cia- 
&cuno di noi , sarà veduto in sé medesi- 
mo, e sarà veduto nel cielo nuovo ^ e 
nella, terra nuova , ed in ogni criatura» 
h, quale sarà allora . 
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Come la conscienza è uno libro ^ nel 
' quale sono scritte tutte le nostre 
operazioni. 






CAPITOLO XIII, 

Lja conscienza utnatia è la vigna del 
Signore^ la quale debbono lavorare la 
confessione de' peccati, e la loro sodi- 
s&zione, e il facimento delle buone o- 
perazioni , e la guardia di quelle. A cia« 
scuna persona è la stia conscienza un 
librò, e tutti gii altri libri sono trovati 
per disaminare e correggere quésto li- 
bro. E quando V anima uscirà del cor* 
pò non ne potrà portare seco niun altro 
libro , se non quello della sua conscien- 
za; e in quello conoscerà^dove ella deb« 
ba andare, e quello ch^ella debba rice- 
vere: e per quelle cose, le quali sono 
ovvero saranno scritte ne' libri nostri, 
saremo giudicati . Adunque debbono es- 

4 
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sere scritti secondo |o esemplo del libro 
della. vita: e se non sono scritti secon- 
do quello esemplo, almeno sieno co]> 
retti secondo quello. Riscontriamo a- 
dunque e conferiamo li libri nostri col 
libro della yita ; e se areranno alcuna 
cosa altramente^ che quello, sieno cor- 
retti, acciocché in quello ultimo con- 
ferimento , e rìscontramento non sieno 
gittati via, se saranno trovati che abbia» 
no alcuna cosa altramente che quello • 
Beato V uomo che può conoscere e di- 
spregiare, e provare e riprovare sé me- 
desimo : perocché chi dispiace a sé me- 
desimo, piace a Dio; e chi è vile a sé 
medesimo > é caro a Dio, 
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Come è utile il conoscimento di sé 
medesimo y mediante il guale si e#- 
nosce Iddio . 

CAPITOLO XIT. 

iVJLolte sono le scienae degli uomini ; 
ma niuna è migliore di quella , per la 
quale l'uomo conosce sé medesimo. Per 
la qual cosa io ritornerò al cuore mio , 
e quivi m'avvezzerò a stare, acciocché 
io possa sottilmente cercare tutta la vi* 
ta mia, e me medesimo conoscere. Tut- 
te le miserie mÌB porrò apertamente di- 
nanzi da Dìo , se peravventura quella 
sua grande pietà il movesse. Confesse- 
rò a lui tutti i peccati miei, 9I quale 
tutte le cose sono nude e aperte; il qu«^- 
le non posso ingannare , perocch' egli 
é sapienza ; né noi posso fuggire , lié 
schi&re, perocch' egli è in ogni luogo. 
Odi adunque la mia confessione, pi^to* 



sissimo Iddio, e ragguarda alla pietà 
tua, e fa meco secondo la misericordia 
tua. Odi quanto spesse volte t' ha cac- 
ciato dalla memoria mia la sopravve- 
gnente rovinosa turba de' molti pensie- 
ri, la quale suole sboiTere nel cuore 
mio , come suole correre il popolo a ve- 
dere uno spettacolo, ovvero una novità. 
Quando io voglio orare , o cantare nel 
monisterio , non so che stolta cogitazio- 
ne rapisce il cuore mio, e menalo per 
diversi luoghi: e quando io il rivoco, e 
rimeno a me medesimo, noi posso te- 
nere 9 ma incontanente scorre e sparge- 
si in qua e in là , e versasi in cose sen- 
za numero. E però la spessa mala dilet- 
tazione delle terrene cupiditadi, e lo 
spargimento delle vanitadi occupano si 
il cuore mio, che quella che io mi stu- 
dio di schifare , quella penso e rivolgo- 
mì neir animo: perocché non è in mia 
podestà il cuore mio, e i pensieri miei; 
i quali d^ improvviso venuti confondono 
la mente mia» e T animo mio» e ti*dg- 
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gonmi altrove , clie io non m* avea fat- 
to proponimento . Rivocanmi alle cose 
secularesche , mettonmi nella mente le 
cose mondane , e '1 seguitamento della 
propria vofohtà , e le dilettazioni cama- 
li : e in quello tempo nel quale io m' ap- 
parecchio di levare la mente mia a te / 
congiungendomi a' vani pensieri spesse 
Tolte sono cacciato in giù alle cose ter- 
rene : e Togliendo continuamente rimo- 
Tere dal cuore mio li tumulti e roniort 
di questi cotali pensieri, non posso; ma 
riduconmi a memoria le cose vedute, e 
udite, e dette, e &tte; e in essa me- 
moria con grande importunità &nno re- 
more . Penso le cose che sono da pen-* 
sare, e le pensate ripenso, e quelle me- 
desime più e più volte non cesso di re- 
plicare. E quando per lungo e molt« 
tempo averò pensato ciò eh' io potrò , 
ancora non posso stare senza pensie- 
ri, ma entrano ed escono, e Funa co- 
sa introduce l'altra, e discacciansi in- 
sieme 1* una r altra. Questa molestia s^ 
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Stengo io centra mia volontà; ma im« 
pertanto spesse volte vi consento, quan- 
do colla mente vagabmida senza utili- 
tà, e senza ogni discrezione discorro 
per quelle cose, le quali ho vedute e 
fatte. E così la mente mia sempre mo- 
bile , e mai non stabile , sempre vaga- 
bonda e come ebbra per diverse cose 
è distratta. E gravemente pecco quan- 
do io abbandono il cuore mio. O quan- 
to è grave danno quello che addiviene 
per negligenza! Quando il cuore mio 
m'abbandona^ si mi sfoirxa, e fammi vio- 
lenza. Conferma il cuore mio, Signoi^ 
Iddio; perocché quando egli si sforza 
di stare in sé medesimo, per alcun mo- 
do eziandio non volendo , e non sapen- 
dolo è abbandonato da sé medesimo. 
E cosi per la consuetudine del peccare 
pecco, ed eziandio non aweggendome- 
ne ; e '1 mio cuore essendo vano è me- 
nato per infinite cose, e in molti desi* 
derj è diviso. Ma quando io voglio dor- 
mire di notte^ veggio con gli cecili chiir> 
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9Ì le immagini , e le fantasie di molte 

cose, e centra mia volontà le sostengo: 
e quanto più mi sforzo di trarre da es- 
se Io sguardo della mente, tanto pi& mi 
s'accostano, e maculano il cupre mio 
colle molestie de' brutti pensieri. Quin* 
ci adiviene che spesse volte m'ha nociu- 
to la mortìfera dilettazione, la quale suo^ 
le nascere del ricordamento de' peccati 
passati, massimamente del ricordamen- 
to della libidine. Perocché questa pesti- 
lenzia quanto sopra tutti gli altri vizj è 
a me più femigliare , e più dimestica , 
tanto é più inchinevole a nuocermi , e 
. più malagevole a discacciarla. Peroc- 
ché quando io la voglio discacciare, es- 
sa lusingandomi mi s'accosta non vo- 
gliendola; e piacemi dispiacendomi, e 
piacendomi mi dispiace . Io per me 
non potei mai fuggire la libidine del- 
la carne, ma sempre mi seguita, e 
viemmi dietro. E quando ella mi può 
compredere per alcuno pensiero di di- 
liettazìone » ovvero intenzione di sguar-- 



do d' occhi , non mi lascia polare ^é dfi 
né notte . Sottilmente entra .e^ixxmpa la 
mente 5 se subito non è'cacciata ; allet-^ 
ta e incende , e come veleno pestilen- 
ziale si sparge a poco a poco per tutto 
il corpo . Moltiplica le prave cogitazio- 
ni, e genera le male affezioni, e trae la 
mente a piacimento con illicita diletta- 
zione , e inchina V animo a consenti- 
mento di pravità^ e corrompe tutte le 
virtù del ci|K>re. Quando io «090 tenuto 
stretto da questa pestilenzia^Appena mi 
posso spiccare da essa; perocché i-auoi 
stimoli o io non li conosco» e non -li so 
confessare; ovvero che io mi vergogno 
di confessarli : tanto sono sottili e brut- 
ti . Veramente malagevole cosa è a spe- 
gnere gl'incend] della libidine: peroc- 
ché ella stimola li uncinili , infiamma i 
giovani, snerva gli uomini ^ e dà &tica 
a* vecchi e agli accasciati; non dispre- 
gia le capanne ; non fa riverenza a' pa* 
Ulgì; Or volesse Dio ch'ella fuggisse al- 
meno da' monisterj ! Ajutami , Signoic^, 
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Iddio mio , accioccliè io possa l'esistere 
a questo viaio tanto pestifero e mortale; 
perocché io so, che quella cosa, la qua- 
le affatica il resistente , corona il vinci- 
tore. So eziandio, che se io sozzerò la 
mente mia nelli pensieri immondi e 
Lrutti, io non posso piacere a te, il 
quale se' amatore di mondìzia, e di net- 
tezza . 

Come il brutto e amaro pensiero di- 
strugge e guasta V abitacolo diDi&t 
cioè inanima nostra. 



CAPITOLO XV. 



Sigi 



Signore mio, crea in me il cuore 
mondo e netto, peroccliè non solamene 
te il vano pensiero Io occupa, il hrutto 
il contamina; ma eziandio il pensiero 
amaro il dissipa e guasta . Perocché 
spesse volte commosso da alcuna ìn- 
gìui'ia sono premuto nel cuore da spes> 




58 

si romori di cogitazioni: e quindi soUi- 
cito e cieco cerco sottilmente 1' occasio- 
ne della vendetta della ingiuria ricevu- 
ta; moltiplico consigli 9 e niùna altra co« 
sa rivolgo nel cuore mio, se non le 
contese, che non sono presenti. Io non 
veggio persona presente , e contraddi- 
co a coloro , che non ci sono ; e den- 
tro da me medesimo profero e dico pa- 
role ingiuriose, e ricevole; e alle rice- 
vute duramente rispondo . E concios- 
siacosaché non sìa ninno presente che 
mi contraddica , e risista , io compongo 
e ordino nel cuore mio le questioni e le 
battaglie, e considero le insidie degF in- 
vidiatori, e penso quale questione eglino 
possano muovere contra di me, e cerco 
quello che io risponda: e conciossiacosa- 
ché io non tenga nulla, affaticomi liti- 
gando indarno. E cosi passo il di oziosa- 
mente, e la notte in pensieri oziosi: e sto 
pigro all'opera utile, perch'io m'affatico 
in pensieri illiciti. E cosi la mente com- 
hsLtte dentr0^ quando mun» ad essa 



nente ripugna. Ma molte rolte quello 
che io ho adoperato nel corpo, mi ri- 
volgo poi nella mente con importuna 
cogitazione: e molte volte sono tormen- 
tato più gravemente nel ricordamento. 
che io non era stato preso in prima nel* 
la perpetrazione dell'opera. Spesse volte 
eziandio quelle cose, le quali mai non 
feci, né non Pebbi in voluntà, cosi le 
ripenso, come se io mi pentessi di non 
averle fatte. Signore mio, mondami 
dagli occulti, e da' secreti miei; peroc> 
che non faccendo nulla di fuori pec- 
co dentro gravemente: perocché io ser- 
bo dipinte nel cuore mio quelle cose , 
le quali io ho vedute e fatte. £ però 
non cesso di rivolgere nel cuore mio li 
romori delle cose temporali; ed eziandio 
quando io vaco e non fo nulla col cor- 
po. Perocché in pensiero mangio quan- 
do io digiuno, parlo quando taccio; adi- 
Tomi, e sono riposato; riposasi il corpo ^ 
e l'animo discorre in qua e in là: e co^ 
A non ho potuto trapassare questa vita 
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senza colpa : né questo cotanto , cbe Ì9 

laudabilmente sono vissuto, è senza aU 

cuno peccato , se sarà disaminato senza 

pietà. 

Come la concupiscenza sensuale mol* 
ti ne inganna per lo troppo amore 
disordinato . 

CAPITOLO XVI. 



Oignore scampami dalle mie necessi- 
tàdi : perocché spesse volte quando io 
mi studio di rendere il debito alla ne- 
cessità, io servo al vizio dell'appetito; e 
Sótto il velame della necessità caggio 
nel lacciuolo della concupiscenza del- 
la carne . Perocché spessissime volte io 
ho mangiato e bevuto non a necessità^^ 
ma a volontà sensuale ; e quello che e* 
ra assai, e bastava alla necessità, era 
poco all'appetito sensuale. Ho pensa* 
tò eziandio del cibo» e del bere quan- 
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do io non dorea, e dove io non dovea, 
e più che io non dovea : e pensando 
d' esca tutto il di rogumava vivande « 
Quando io cerco delle vestimenta per 
ricoprire le membra ^ non solamente ad- 
dimando e cerco quelle che mi ricuo- 
prano, ma quelle che mi facciano le- 
vare in superbia . £ non solamente 
ceinro le vestimenta , che mi difenda* 
no contro la pigrizia del freddo per 
la loro grossezza y ma eziandio cerco 
quelle , che mi piacciano alla mano per 
morbidezza ; e non solamente cerco 
quelle che dilettino il tatto per moi"- 
bidezza, ma quelle che ingannino gli 
occhi per vaghezza di colore . Quan* 
do io ho avuto licenzia di parlare ad 
alcuna persona per alcuna necessitade» 
ho parlato non solamente delle cose ne« 
cessarie , ma eziandio delle non neces* 
sarie, e di quelle che a me non s'ap- 
partenevano , e delle quali io non avea 
licenza. Sono stato presente a' ragiona- 
menti degli uomini 9 e quivi ho parlata 
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non a edificazione, ma a distruzione; 
&on quello che si convenia, ma quello 
che mi piacea : parlai parole vane e at* 
te a &re rìdere , e parole oziose e disu- 
tili: e servendo al ciarlare e al gran par- 
lare, e studiando in fare detrazione ho 
contaminata e bruttata la bocca mia 
«olla bugia e colla detrazione . La lin- 
gua ^ia é piena d'ogni &llacia, ed ham^ 
mi nociuto più che tutte le membra: 
perocché quelle cose, le quali ho vedu- 
te, ovvero udite, giammai non le posso 
recitare in quello modo che elle sono 
&tte Ovvero dette ; ma affermo una per 
un altra e spesse volte vi mescolo, e 
aggiungovi le superchie: e cosi ovverà 
troppo lodando, ovvero troppo vitupe- 
rando , mi porto disordinatamente e 
•cialacquatamente, quantunque volte io 
parlo . La gola arde dentro d' ingluvia 
insaziabile, e non si può saziare con di- 
versi sapori . Io non potei mai purgare 
per pura confessione il cuore pravo pie- 
no d'inganno e di malizia. Lo stomaca» 
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e gì* intestini Spesse yalte si sono diste- 
si per lo troppo nibangiare e bere; e so^ 
no pieni di dolore: perocché onde la go«> 
la si diletta^ quindi enfia il ventre , il 
corpo inferma^ e spesse volte ne segui* 
ta la morte. Per la dilettazione della go> 
la sono caduto nella ingluvia del ven* 
tre : e onde io mi dovea apparecchiare 
salute , quindi contrassi la morte man* 
giando troppo. Le mani sono state atte 
alle opere prave , e pigre al bene ope- 
rare . Li piedi mi hanno portato più ve* 
locemente a ragguardare alcuna curiosi-» 
tk'^ che alla chiesa. Gli occhi mi pervei;'- 
tirono con malvagio sguardo, e trasse- 
ro ogni movimento del corpo mio ad 
immondi desider] . Gli orecchi più to- 
sto gli apersi alle parole oziose e vane » 
ehe alle sante. L'odorato s'è dilettato 
di vani ,odori : il gusto »' è dilettato di 
diversi sapori ; e tutti gli altri sentimen- 
ti in queste cose, e in quelle, dovunque 
l'appetito loro gli portava. Cosi, Iddio 
mio 9 ho trapassato il modo della natu- 
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ra in tutte le membra mie , ed accor- 

eordandost insieme hanno dato di me 

signoria al nimico mio, ed hanno fatto 

patto con la morte , ed accordatosi con 

V inferno . 

Come In conscienza ci è sempre prC' 
A. sentes e non possiamo fuggire il 
suo giudizio. 

CAPITOLO xvir. 

Signore; scampami dal male uomo, 
oioè da me medesimo, dal quale io non 
mi posso spartire. Perocché dovunque 
io mi rivolgo, i vizj miei mi seguitano; 
• dovunque io vo, non m'abbandona 
la conscienza mia, ma stammi presen<» 
te, e scrive ciò che io fo. E però avve^ 
gnachè io fugga e schifi gli umani j^Uì^ 
àxi] , non posso fuggire il giudizio Sei* 
la pròpria conscienza . E se Ì4> celò'àgll 
uomini 9 quello che io ho'foUo; ]iii|(»^ 
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.tanto non posso celare > il male» che io 
ho £itto, a me, chel so. Il peccato biel- 
la propria conscienza non mi lascia ri- 
posare, ma di di in di fortemente mi 
tormenta, e più fortemente mi sbigotv 
tisce del di dèi giudizio. Perocché ir 
quello di, quando il Signore vert4 a giu- 
dicare, a ciascheduno sarà ributta la 
colpa sua dinanzi dagli occhi; -e cosi 
costringendo la conscienza, ciascuno 
sarà accusatore e giudice di sé medesi- 
mo . E pertanto io porrò me medesima 
dinanzi da me, e giudicherò me me^ 
desimo , acciocch^ io possa scampare 
quello estremo e pauroso giudizio di 
Dio: perocché già mi condanna la con- 
scienza miia, avvegnaché ancora nen mi 
condanni il divino giudizio. Accusami 
dell'omicidio, il quale avvegnaché io 
non l'abbia fatto coli' opera, nondime- 
no-.apease fiate Tho £itto colla volontà^ 
^ )rol tltsiderio. Accusami dell'adulte- 
ciòj 9. n questo medesimo modo le ri- 
S|^Kiddo. Accusami d' invidia, e io lo con- 
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fesso; perocchi^ la invidia spesussim» 
Tolte ha dilaniato e guasto il cuore 
mio. Perocché per la invidia spesse 
Tolte ho fiitti miei peccati i meriti di 
eoloro, che santamente vÌTono^ aven- 
do loro invidia. Perocché i beni, i quali 
io udiva che eglino &cevano, o dice- 
rsiuéf al postutto non gli credeva, e le 
cose loro ben £sitte interpretandcJe ma- 
le, rivolgeva in male: e ogni male che 
la bugiarda e mendace fama parlava 
di loro , incontanente il credeva , co- 
me se io r avessi veduto. Tutti li mali 
tmponea, e disiderava agli avversar) 
miei , e del profetto e miglioramente 
loro io ne peggiorava . Io nascondeva 
dentvo da me gli odj delle buone per- 
sone, e notrtcavali in mio tormento. 
Aveva invidia a coloro che migliorava- 
no,^ e andavano innanzi nel bene; fiir 
voreggiava li peccatori, e delli loro ma- 
li godeva, e de' miglioramenti loro pian- 
geva. Ardeva dentro di nimicizie sen- 
za cagione 5 e senza perchè; e temeva 
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che altri non s' avredesae di questa ma- 
liaia del cuore mioj Sempre era loro a- 
mafo, e non mai certo; e cosi era ami- 
co dèi diavolo , e inimico di Dio , e di 
me medesimo. Io ho seminate le discor- 
die fra gli amici , e confermati gli di** 
scordanti nella divisione. Io ho disco-, 
lorate QoUe bugie le opinioni ^ chf al- 
tri ayeano delle buone persone; ed ho 
laudatole cose carnali e temporali nelle 
persone spirituali , acciocché io mettes- 
, « a vedere ad altrui, che beni spiritua- 
li mancassero a loro. Io ho simulata 
d' essere amico altrui » acciocché con 
quale arte io potessi > io .ingannassi co* 
loro, i. quali incautamente si commette- 
vano e fidavansi di me. Molte volte ho 
rannate cagioni d' odj con prave sospe- 
zioni; e cosi ho fatti lieti li demonj, li 
&tti de' quali io seguitava. A molte per- 
sone ho Éitto servìgio come loro amico , 
essendo inimico nelF animo; e compo- 
sto e bello in parole, e sozzo nel fat- 
to. Sono stato manifestatore de' seere- 
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ti altrùi» e tenace oelle male sospezie- 
ai, essendo perverso in amendue di» 
fetti. E cosi lo nimico ha perseguitato 
r anima mìa, ed' ha umiliato e gittato 
in terra la vita mia. Pietosissimo Si- 
gnore, onde posso io essere buono, il 
quale nel bene sono stato cosi cattivo? 
Io peccava, e tu dissimulavi, e infigne- 
viti di non avvedertene. Io prolungava 
per molto tempo le mie iniquitadi, e tU' 
pensavi d'avere pietà di me, e riducer-* 
mi a penitenza, e perdonarmi. Dà sl^ 
dunque la misericordia al misero, il 
quale tanto tempo bai perdonato a me 
pieno di peccati. Peroccbé io credo, che 
ciò che tu diterminerai di perdonarmi, 
<rosi sivrà come se mai non fosse stato. 
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Come è pericolosa. COSA ajare-stima 
di sé, e infingersi £ aifere. quelle' 
virtudi^ che tuonw non ha* 

CAPITOLO XVIIL 

. * .■ . ..*'■» . :• 

i\<Mi solamente la invidia ha^fflit* 
to il cuore mio, ma e2Ìandio la Vanità 
ha involto l'animo languente circa, va^ 
riate dilettaxiaoi . Perocché per. vaniti 
mi sono 80a«amente Visitato dell' ope- 
re, le qualji, la conscienter. nli dic^^vai, 
ehe non eranp \xl me< Slbfsàviuni estan* 
dio d' insegnate quelle «o^e^ le (piali 
io non sapea: e vol^TH,. credere di- fine 
m^4esimo cose sublimi e alte ; e anti- 
poneva le cose dilettevoli alle gravi. 
Biasimava in parole quella cosa, ch'io 
desiderava coli' animo, e imponeva a* 
TÌ2] miei li nonri ^Mle virtudi; e cosi 
ingannava me medesimo, e coloro che 
mi credevano, e &voreggiavano. Sono 
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stato veloce a promettere le cose one* 
ste 9 e bugiardo à &rle . Sono stato mu- 
tàbile dal bene, e tenace del male: so- 
no statò grave itf parole ^ e aotzo nell* 
animo , e in ogni luogo &llace . Sono 
stato lieto alle cose prospere, e fragile 
alle cose avverse: enfiato a &re servigi» 
anzioso alle vergogne: stemperata ali* 
attegnesxe; agevole alle cose umane, 
e Inalagevole alle cose oneste. Mise- 
ricoMliosissimo Signore, in questo mò- 
do sono venuti meno e mancati e finiti 
in vanità' li di miei , ne' quali io dovea 
piangere la^ iÈim iniquità , la quale ho 
eommeMH '#-Wipirare alla eredità per- 
duta^- eàspinm alla felicità e beatitudi- 
ne promessa, e aftetlarmi di pervenire 
alla compagaia angelica, e riconciliare 
la tua maestà. 



É I. «r 
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Come è somma miJefianOB conside" 
rare i suoi dtffetd ìt mamoaménti ^ 
e come t uomo viue ^ . 



CAPITOLO 3^3^ 



■*." 



JL/io mio 9 tutta la viti|' mia un sbi- 
gottisce ; perocché diUgenténlefìte di- 
scussa e disaminata o ella mi pare.péc- 
cato, o veramente sterilità: e se alcuno 
fi'utto pare che sia in essa, o egli è simu* 
lato, o egli è imperfetto» ovvero in alcu* 
no modo corrotto » sicciiò può ovvero 
non piacerti, ovvero dii^acerti. E con« 
ciossiacosachè meramente eo9Ì isia que- 
sta cosa come io dico, cosi è a me come 
se non fosse cosi: la quale cosa è mise- 
ria sopra miseria. Cosi mangio, e beò, 
e dormo sicuro, come se già io avessi 
trapassato la morte, e avessi scampato 
il di del giudizio, e' tormenti dello 'n- 
£mio. Cpsi giuoco e rìdo , come se io 
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già regnassi teco nel regno tao. £ perd*' 
si^venta^A^ per k m 4^D# 

mie mk|diìidff, ma confidandomi dèlia 
tua pìetà^ a te creatore e redentore mio, 
il quale hai promesso , che la perdonan- 
za, e la renussione di po' il peccato si ri- 
eeve per pura e lacrimabile confessione^ 
confesso che io sono conceputo in pec- 
càti> è in peccali sono nodrito, e lutto 
il tempo della vita mia in sino a que- 
sto di ho conversato in peccati: e non 
trovo niuno peccato, del quale io non 
sia in qualche modo contaminato. Pe- 
rocché per la superbia io ho trapassati 
li ccmiandameiiti tuoi, e de' miei mag-- 
gi<M*i. Non ho tenuto silenzio e taciuto, 
come la regola m' insegna. Ho avuto, e 
dato, e ricevuto quello, che non m'é 
stato licito. Non ho udito voluntieri, e 
misericordievolemente ta voce de' pò» 
veri, e de' miseri, e non gli ho visita- 
ti nelle loro ìnfirmitadi. Ho consentito 
nel xoaìe a coloro , che m' hanno con-^ 
Portato. Pia j^Volmente penso mdlte 
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cose ^iblMMM^r che una^ iiìsaltCNf .Piutto* 
fto ìriprendo i tìz) akm», ift^'^'iQieH 
e non mi vergogno à^ %a[ Jt^tìtof «he 
io riprendo in aldruif. Piuttosto intenda 
e procuro li vizj di ciascuno, che le. vir» 
ludi. E quando io ragguardo U pecca- 
ti altrui, non mi vergogno delli miei. 
I<Vsono benigno nelli peccati miei; e 
negli altrui voglio tenere ìi rigore e V a- 
sprezza. A fere e a dire le ingiurie e le 
villanie sono valoroso , ma a sostenerle 
sono infermo. A ubbidire . sono pigro; 
ma a provocare gli altri sono importu- 
no; a- quelle cose , le quali io debbo e 
posso &re, sono vagahuiido; ma a quel- 
le cose le quali io non debbo né posso 
fiire, sono apparecchiato: e cosi l'ani- 
ma mia per li miei peccati è ripiena di 
mali • NeUa chiesa dove io avrei dovu* 
to essere migliore, io mi ritrovai pig- 
giore ; e stando dinanzi all' altare no0 
priego devotamente: non tratto rive* 
rentemente le vase sante: in coro so- 
no col corpo» e in qualche Scenda s^» 
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no con k mente. Ora sto dentro, e 
ora esco fiiora: tanta è la leggeresza del 
corpo, e ancora della mente. Altra co- 
sa canto, è altra cosa penso. Profero le 
parole de' salmi, e non attendo al sen- 
timento de' salmi ; ma coHa mente va- 
gd^unda, e coir abito dissoluto, e co- 
gli occhi sbalestrati ragguardando in 
qua e in là, veggio, e sottilmente rag- 
guardo ciò che quivi si ùl. Guai a me! 
perocché quivi pecco» dove io debbo 
mandare e purgare li peccati miei. E 
molte volte in essi beni, jch'io &ccìo, 
si peggioro; perocché partorendo leti- 
zia alla mente, e generandole alcuna 
sicurtà, ella se ne rende sicura^, e allar- 
gasi in pigrizia. Spesse volte eziandio 
ho lodato me medesimo, e l'opere ch'io 
ho fatte, ed ho voluto esser lodato da- 
gli altri; E m(^e fiate l'umana laude, 
la quale io Aon oercava, essendomi da- 
ta, si mi piacque. E conciossiacosaché 
io incautamente d'essa mi levassi in 
superbia i subito mi vennero a memo* 
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W molte tù$e, le quali io aret-fiitle^ 
acciocché io ne superbissi più • Le qua^ 
li cose sottilmente replicandole, e ra- 
dunandole tutte insieme; ^èssendo in« 
gannato^ cominciai molto più a levar- 
mene in superbia. Ed occupato nel- 
Fammiraaiione di me medesimo venen-^ 
do meno, dando Ut gloria a me, e non 
a Dìo, dd quale io aveva ricevuto tul-. 
le queste cose, perdetti il firutto d'ogni 
cosa: e cosi apparai, che coloro che 
mi lodavano, giuravano contro di me. 
Perocché quanto la persona si gloria 
in sé medesima, tanto si disparte, e di- 
lungasi dall'amore di Dio. Cosi, Iddio 
mio , s' approssima allo -n£erno la vita 
mia. E. se tu mi libererai, quindi a- 
vero d'onde rendere a te grasie: ma se 
tu non me ne libererai, non averò dì. 
cJie riprenderli; peroochò tu = se' giuste*. 
Guai a me! dhente sotto ioivisÉuio; e 
quanti òaH^io ho fiuti! Io mi vergò* 
gho4^essere«eeitvissuto^eche io sono 
nato: perocché ie verrei piuttosto noa 
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essere, che-à essere eosi £sitto; Io era 
buono da. me. medesimo , e sono diven« 
tato cattivo: e giusta cosa è ch'io sia 
sempre misero» il quale spontaneameiB^. 
te mi feci misero. Zja conscienaa mia 
merita dannazione 9 eia penitenza mia 
non basta, a soddisfifire: ma certa cosa 
^4 che la mbericordià «tua èancella o* 
gnì offensióne. Adunque» piatoso Si« 
gnore, cancella . la ' iniquità mia cóUa 
multitudine delle tue misericordie , ed 
io il quale insino a questo c^ sono vis- 
suto Aenia cagione» da ora innanzi non 
voglio, vi vere sefnza cagione» Ma guai 
a me -misero» il quale tante spesse vol- 
te ho cosi confessato queste cose^ e ri- 
levatosni, e poi caduto ripeccando tan- 
te volte » e tante volte confessandomi 1 
Molte volte ho promessa d^emendarmi^ 
e:mainon l'M tarate^ mÉaempre sono» 
ritornato al^ioMilD |IM^« ho aggiuntar 
a^ peccati di prihia pecHiati^iiiitvi e peg-* 
giori^ Gianìmai nonnraùla^iflt meglio ^gli 
costumi (miei, «ohm ìq Ièò d«mto» nò 
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medesimo hot&tjtO'éiiandiopeccare mot* 
ti altri, e a molti sono stato cagione- di 
male; e cogli esempli cattivi ddUa vita 
mia molti, ne sono sbvTértfti^ e perìco^ 
lati . Ecco, misericordiosissimo Dio ^ che 
Ìd non ascondo U .peccati miei*, ma di* 
mostrogli , accutomi , e non mi scuso ^ 
perocché io conosco la iniquità mia\ 
Ne nonsoh però giusto: perocché èeim 
altro m'accusasse cosi domMo ho aècu^ 
sato me medesimo, non potrei sostener* 
lo patentemente . Veramente io mi sa* 
rei! potuto disperare per li molti peccati 
e vizj miei ve per l'infinite colpe^/e ne- 
gligenze mie, le quali io ho &tte, e o* 
gni di faccio senza ristare , col cuore > 
colla hocca, e con l'opera, e con tutti 
li modi , con* li quali l' umana fragilità 
può peccare^ ii ^ì VelSio tuo Iddio non 
fusse diventato carne/ cioè se non aves- 
se preso la noMra umanità, e avessre 
abitato in fra noi. Ma già non ardisco 
di disperarmi; perocché essendo egli 
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auddito a te Ihsino alla morte della ercv 
ce^ tolse la carta, nella quale erano scrit-^ 
ti li peccati nostri, e conficcandola alla 
croce, crocifisse il peccato e la morte. 
Grazie li rendo. Iddio mio, perocché 
Ili m' hai visitato , e hami dimostrati li 
peccati miei: e pure ora inspirandomi 
tu, ho apparato di ritornare al cuore 

2*0, e conoscere me medesimo. Ghia- 
kò adunque qualcuno degli amici 
tuoi., e dirogli tutti i peccati miei , co» 
me tu m' hai comandato ; acciocché per 
lo suo consiglio, e per lo suo aiuto i» 
jpossa essere liberato da tutte le mie i|ii- 
quitadi, e riconciliarmi teco.^ 
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Come chi cerca bene la conscientm 
a modo di terra non cultwata la 
tmopa piena di spine * 

CiPITOLO XX. 



\jiì adunque, padre, il misero pec- 
catore, odi la voce del lacrimante e del 
penitente. Attendi quanto gravemente 
ho peccato, e ho offeso il criatore mio< 
Perocché io per comandamento di Dio 
sono ritornato al cuore mio, e avendo 
cacciato quindi ogni altra cosa salvo che 
Domeneddio, e me medesimo, ho disa- 
minato tutta la vita mia tanto più dili" 
gen temente, quanto più ^migliarmene 
te . E acciocché io dica meglio il vero, 
aiuna altra cosa ho trovato in esso , se 
non luogo d'orrore, e di grandissima 
solitudine; cioéla conscienza lungo tem- 
po avuta in negUgen^a^, e al tutto non 
coltivata e circundata di spine, e di 
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trìI>oU, e piena d'ogni orrore. Peroc^ 
^Mf io non trovo ninno vìzio, dal quale 
16 non abbia conQratto qualche contagio. 

Come nel eom^ersare con lo prossi* 
ino è necessario la • esaminazione 
de* suoi difetti 9 e sempre avere al- 
trui migliore di sé. 
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^CAPITOLO XXI. 

ira-m^ha turbato, la invidia m'ha 
laéeftito, é la superbia m'ha infiato: e 
'Quindi contrassi la incostanza della men- 
te, é le parole vane e disoneste, e atte 
a ùlt rìdere , e gli obbrobrj de' prossi- 
mi, èie' scelleraggìni delle detrazioni, 
e lo sfrenamento della lingua. Non ho 
osservati li comandamenti de'miei mag- 
giori , ma bolli giudicati . Essendo ri- 
preso delle mie negligenze, o io mi ri- 
bellai, ovvero che io mormorai. Desi- 
derai svergognatamente d'antiporre me 
a' miei migliori. Facendomi boffe della 
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xipncita Ae' frati spirituali, holli coni- 
mossi ad ira. Io ho lodate sfacciatamente 
le mie sentenze. Ho avuto in fastidio 
li servig], che mi sono stali fetti: ho cer- 
cate e dimandate le cose che mi erano 
negate; e come superbo sono stato ne- 
gligente a correggere li oiìei costumi. 
Non sono stato riverente nel servire, 
né modesto nel parlare , nò regolato 
ne' costumi. Ho avuto pertinacia nel- 
la intenzione, e durizia nel cuore, e 
vanlamento nel ragionare. Neil' umi- 
liti sono alato fallace, nell'odio perti- 
nace , e nel parlare mordace . Impa- 
ziente nella suggezione, e seguitatorft 
di potenzia e di maggioranza; pigro al 
bene operare, crudele all'unità, duro a 
servire , pronto a parlare quelle cose , 
le quali io non sapea. Apparecchiato ad 
ingannare, crudele e non umano alia 
compagnia fraterna: temerario e sciocco 
in dire, presuntuoso ad insegnare, grida- 
tore in parlare, fastidioso in udire, sfac- 
cialo sozzamente in ghignare, e ridfire. 
6 
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Gravoso agG amici, infestatore de^iufe- 
ti, ingrato de'beneficj , infiato alli ser-^ 
rig], comandatore e soprastante a' sug* 
getti. Spesse volte mi sono vantato d^ 
avere fatto quelfe'» cEe io non avea &t* 
to, e averd" veduta quella cosa^ la qua* 
le io non aVea tedut»,. e avere detta 
quello^ ch'ia non avea detto. Dissi- 
milai, e infioAsii Ai iiron avere fatt»' 
quella cosa^ cn^to afrea &tta, e negai 
d'avere detto qpelb cosa, che io ave»» 
si denij # 4i non avere vedtito e u- 
ditajptelb cosà» la quale io aveva ve- 
dutr nudità: e cosi da ogni parte soné 
reo. Jlèonel secolo, e reo nel monaste» 
rio; ma, qirivr per ignoi*anza , e qui per 
negligenza, e Fune e Taltra mi mette 
paura e sbigottisce mr. Ma molto più 
mi sbigottisce, perchè io mi ritruovo pig- 
giore nel munistero dinanzi al cospet- 
to di Dio, perocché Xddiam'hae alloga- 
to nel luogo di piacimento , e di dilet- 
to, e nella casa d' abbundanzia , e net 
paradiso delle delizie . Ma io misera e 



8S 

miseraLile perisco A\ fame tra le men- 
se di coloro, che riccamente mangiano; 
e stando aQato al fonte patisco sete; e 
stando dinanzi al fuoco patisco freddo , 
e non voglio stendere le mani né all'u- 
no, né all'altro. Sodo pigLero e negli- 
gente, e perdonai il tempo, il quale Id- 
dio perla sua pietà m'avea dato a fare 
penitenza, e a utienere perdonanza, e ad 
acquistare la grazia, e a meritare la glo- 
ria. Tra figliuoli di Dio sto come una 
cosa mostruosa, e conlra&tta; avendo 
abito di monaco, ma non la conversa- 
zione. Nella cliierìca grande, e nella 
cocolla larga mi stimo che stia tutta 
l'osservazione monastica. Come avho- 
re sterile occupo la terra; come giumen- 
to vile copsumo più che io non son uti- 
le. Tengo il luogo altrui, e non adem- 
pio Tuffizio d'alcuno; ma sono come pe- 
dale senza foglie e senza frutti . Altri 
mi pasce e governami delle fatiche del- 
le sue mani come suo prebendario e 
provvisionalo: ma io couie posero e mie 
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sero non soiio chierico, e non sono laico. 
Non posso cantare, non posso leggere» 
e non so lavorare ; ma sono obbrobrio 
degli uomini, e più vile che una besria» 
e pìggiore che uno corpo morto . Peroc- 
ché più toUei^ilmente puzza agli uo- 
mini il cane puuolente , che non ùl l'a- 
nima peccatrice a Dio: e però m'incre- 
«ce di vivere. Io mi vergogno di vive- 
re , perché io non &ccio quasi prò nin- 
no; e temo di morire perch' io non so- 
no api^flufeoetàato . Ma io per tanto piut- 
tosto Terrei tdorire , e commettermi al- 
la ^vnta 'misericordia, e raccomandar- 
mi , ( f^rocch' egli é benigno e miseri- 
eordieso ) , che &re scandalo ad altrui 
della mia mala conversazione. Peroc- 
ché tutto il di la vergogna mia é dinan- 
zi da me, e la confusione della faccia 
mia si mi cuopre: ogni di mi vegg;io son- 
ìiachioso alle vigilie, e tardo all'ore ca- 
noniche, e pigro alle opere manuali. Ma 
gli altri veggio molto diligentemente e 
divotamente ritrovarsi alle divine laude* 
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Alcuni altri veggio stare molto riveren* 
temente e allegramente dinanzi da Dio» 
e laudarlo ; ma io non mi posso com- 
pungere alle lagrime : tanta è la durità 
del cuore mio. Non mi piace il canta-* 
ve, non mi diletta orare» e non truovo le 
sante medilbizioni : tanta è la. sterilità 
deir anima mia» eia povertà della di- 
vozione» la quale io patisco. Oimè! il 
Signore visita tutti coloro che mi sono 
d'intorno, ma non s'appressa a me. Io 
veggio alcuno essere di singulare asti- 
nenza» alcuni di maravigliosa pazienza , 
e alcuno di somma umilità e mansue- 
tudine » alcuno di molta misericordia e 
pietà: alcuno frequentemente levarsi in 
contemplazione» alcuno picchiare e pe- 
netrare i cieli col stare fermo all'orazio- 
ne; e alcuni altri veggio» che avanzano 
gli altri nell'altre virtudi. Tutti li con- 
aidero e ragguardo igualmente ferven- 
ti» tutti divoti, tutti d'uno animo ih 
Cristo» tutti abbundanti di doni celestia- 
li e di grazia^ come uomini veramente 
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spirituali, li quali Iddio visita , • ne' 
quali egli abita. Ma in me non truovo 
niuna di queste cose; perocché il Si- 
gnore s' è partito adirato dal servo suo. 
Quinci è, che quando gli altri vegghia- 
no, io dormo ; quando gli altri canta- 
no nel monistero, io discorro in qua e 
in là; quando gli altri si furano da par- 
lamenti degli uomini in alcuno luogo 
secreto , acciocché quivi parlino con lo 
Re degli angeli , io cerco di parlare con 
gli uomini: quando gli altri attendono 
alle lezioni , io attendo alle &vole» e al- 
le parole oziose : e quando gli altri di- 
scuotono e giudicano loro medesimi ^ io 
giudico gli altri* Agli altri piace la v»- 
ta , e la regola , e l'ordine, e lo studio 
comune; e a me piacciono i cantucci, e 
le rivoltelle. E cosi da pòi in qua, che 
io potei peccare , giammai non cessai 
da peccati sopra peccati . E li peccati « 
li quali alcima volta non ho potuto à- 
dempire con l'opera, giammai non ces- 
sai d'adempirli colle male voluntadi» 
è colli cattivi desiderj. 
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Come e quanto male fa la dimoran- 
za sopra i mali pensieridelle diso. 
nestadi della carne ^ 

CAriTOLO XXIL 

Oopra tutti ì mali è la dilettazione 
^ella carne 9 la quale insino dalla culla 
sempre è cresciuta meco, e sempre 
mi s^é accostata^ ed anche non mi ab- 
bandona, quantunque le membra ven- 
gano meno per vecchiezza ; e in molti 
altri modi ha maculato ^ e dissoluto e 
cattivate la sventurata anima mia, e bal- 
la privata d'ogni virtù, e fattala vana e 
debole* Io confesso, che spesse volte io 
sono stato sozzato e incesò dalle sozze 
e immunde recordazioni di questa inli- 
cita e pessima operazione , e ho soste- 
nuti grandissimi, e disonesti ardori d'es- 
sa. E non solamente m'ha nociuto la 
oiada memoria , e gli stolti raccorda* 
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menti di queste dilettaziofni ; ma ezian** 
dìo le cose malfatte degli àltri^ es^n- 
domi narrate, e ridottemi a mièmoria 
per sozzi raccordamenti hanno macula- 
to il cuore mio di non piccolo veleno 
d'iniquità. E in questo sono miserabil- 
mente miserabile, perocch'io non mi do- 
glio tanto, quanto io conosco che io mi 
debbo dolere: ma cosi sicuro m'appi- 
grisco , come se io non sapessi il male 
e 1 danno ch'io patisco. Ma questo è a 
me cosa più misera, che ogni infelicita 
e mala ventura, cioè che essendo io co- 
si perverso nell'opera, cosi brutto in 
parole, e cosi immondo di cuore ^ va 
all' altare , e non temo di toccare , e di 
trattare il corpo di Cristo colle mie ma- 
ni • EsseAAo superbo vo all' umile , e a- 
dirato v6 al mansueto, e crudele vo al 
misericordioso: e nondimeno esso umi- 
le sostiene pazientemente me superbo; 
esso mansueto sostiene me adirato ; es- 
%o misericordioso sostiene me crudele . 
Io servo vo al Signore, non per amore» 
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ma per timore, niftì per divozione, ma 
peritf&ttza.yìD al Signore, il cui servò 
io ho pièrcosso: vó ài padre, il cui figliuo- 
lo io ho ucciso, percotendolo colla paro- 
la, e uccidendolo collo esemplo: e nondi- 
meno non temo il Signore , e non rive- 
risco il padre. Ma stando nella turba 
de' frati turbando altrui, ed essendo tur- 
bato da altrui , alcuna volta vo al paci- 
fi<;o Iddio . Ed essendo cosi fatto m' ap* 
presso eziandio al bascio della pace , il 
quale io in prima riconciliato avere' do- 
vuto andare al bascio del fratello mio tur- 
bato meco. E cosi il giudizio di Dio, e 
la mia iniquità convincono me reo . E 
però priego te , Padre , che tu mi am- 
maestri in che modo io possa ovvero 

sempre stare col mio Iddio^ tPff ^^^ ^^" 
tornare a lui, quando per li m?ét placcati 
io sarò da lui rimosso e partito. 
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Come il conoscimento del peccato st 
è il principio della nostra salute. 

CAPITOLO XXIIL 



JLia confessione tua» figliuolo mio, 
m^ha commosso a lagrime si per me, e 
sì per te. Per me piango, perocché tut- 
te «quelle cose, le quali m'hai dette di 
te, quelle medesime, ovvero simiglian- 
fi truovo poco meno in me; e molte co- 
se m' hai ricordate , le quali io m' avea 
tUmenticate. Per te mi rallegro, peroc- 
ché t'ha visitato colui « che venne dall' 
alto cielo , e nacque della Vergine Ma- 
ria; e non sei lungi dal regno di Dio : 
perocché il conoscimento del peccato é 
principio di salute . Ed io mi confido nel 
Signore, che tutto quello che mancherà 
di fervore e di buona operazione , sup- 
plirà e adempirà Tumilità della pura 
Confessione. Perocché qualunque ora H 
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peccatore si convertirà, e piangerà li 

suoi peccati , sarà salvo ; perocché Id-* 
dio non dispregierà il cuore contrito e 
umiliato. Che veramente piò tardo par 
re a Dio avere dato la perdonanza al 
peccatore, che a lui averla ricevuta. Pe- 
rocché lo misericordioso Iddio cosi s'af- 
fretta di solvere il peccatore dal tormen- 
to della sua conscienza, come se più tor- 
mentasse il misericordioso Iddio la 
compassione del misero, che non tor- 
menta esso misero la compassione di sé 
medesimo. Perocché colui, che vera- 
niente si pente, e veramente si duole 
del peccato suo, senza dubbio e senza di- 
mora ricoverala perdonanza. E quanto 
la persona più spessamente e più forte* 
mente s' affligge del suo peccato per do* 
lore interiore 9 tanto diventa più certo, 
e più sicuro della perdonanza. Quinci 
é, che lo Spirito Paraclito spesse volte e 
veluntieri consola F anima afflitta per 
lagrime di penitenza, e spesso la visita» 
£t voluntieri la conforta, e pienamente la 
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riforma ad avere fidama della perdo* 

nanza; la quale egli considera, che pian- 
gendo condanna i suoi scellerati pecca-^ 
ti , e condannandogli , si gli piange • 
Da allora innanzi si comincia una filmi* 
gliarita fra Dio e l'anima: perocch' el- 
la si sente spesse volte essere visitata 
da luì, e per la sua venuta non sola- 
mente si sente essere consolata, ansi al- 
cuna volta si sente ripiena d' uno inef- 
fidile gaudio, del quale con lingua non 
sa , né può parlare. Ma a questa cosa chi 
è idoneo e sufficiente? Certo al postut- 
to sarà il vero penitente. Perocché nel* 
la confessione vera tutti i peccati sono 
lavati 5 e la conscienza é monda e net* 
ta; d l'amaritudine é tolta vìa; e lo peo* 
cato e scacciato; e la tranquillità ritor^ 
na, la speranza revivìsce, e l'animo di- 
venta allegro. Dopo il battesimo ninno 
altro rimedio ci é ordinato , né dato, se 
non che il rifugio della confessione . Sìa 
adunque divota la compunzione del 
i^uore, e vera la confessione della bocca: 
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sia discreta la mortificazione della car- 
ne, e sia subitana la estirpazione de' 
vizj , e lietamente a4operiamo il bene . 
Non ti vergognare di confessare a Dio 
li peccati tuoi , al quale non si può 
altri nascondere: perocch' egli conosce 
e sa le parti scerete e nascose de'cuo«» 
ri; al quale tutte le cose sono nude e 
aperte, e dinanzi al cospetto del quale 
sono scritti tutti li peccati nostri. Ma 
quello che quivi scrive la trasgressione» 
qui il cancella la confessione. Non ti 
vergognare di dire quello , che tu non 
ti se' vergognato di &re . Ma se tu for^ 
•e ti vergogni di confessare li peccati 
tuoi a mt solo peccatore , che &rai tu 
nel di del giudizio, dove ad ognuno sa« 
rà manifesta la tua conscienza ? E se es- 
sendo tu costretto di passare col corpo 
nudo dinanzi a una multitudine non 
potresti non^ vergognarti ; perchè adun- 
que ti confondi meno., quando tu ti sozz- 
ai nella mente per pensieri brutti e dis- 
onesti ? Perchè ti vergogni adunque 
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meno della vergogna del cuore, che 

della vergogna della carne ? Perchè te- 
mi più il volto degli uomini, che li vol- 
ti degli angeli ? Certo questa cotale con- 
fusione separa e disparte da Dio . Ma 
ogni speranza 4i perdonanza e di mise-, 
ricordia è nella vera confessione. THèllsk 
confessione vera dico ; perocché la con- 
fessione simulata non è confessione, an^ 
li è doppia confusione: perocché la si- 
mulazione della miseria , cioè il vergo^ 
gnarsi di confessarla , ovvero volerla 
ricoprire, e tenere celata ci priva ed e- 
«elude della misericordia; né non sia- 
|D0 degni di essa, quando noi presumia- 
mo dellapropiamiseria. Ma la umile con- 
fessione della propia miseria provoca a 
compassione: e ninna colpa è tanto gra- 
ve , che non sia perdonata ^er la con- 
fessione. Adunque manifesta subitan^en- 
te i vizj del cuore tuo, e le prave ecci- 
tazioni: perocché il peccato manifestato 
i tosto curato; ma tacendo il peccato^ 
$i cresce e diventa grande. Se 'L \hkìo> 
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i palesato , di grande diventa piccolo r 
ma se si nasconde e ricuopre , e celasi, 
di piccolissimo diventa grande: peroc«^ 
«he la veloce confessione fa velocemen^ 
te la medicina* E meglio è per te, che 
tu schifi il vizio, che tu Tamendi: ac* 
ciocché peravventura quando tu vi sa-^ 
rai incorso noi possi rivocare , e amen-^ 
dare. 

Come è utile medicina centra la U- 
bidine il pensare gli obbrobrj e tor^ 
menti di Gesk Cristo y e del giù- 
dJLzio • 

CAPITOLO XXIV. 



(Quante fiate tu ti senti picchiare àsk 
tozzi pensieri , ed essere tratto e mena- 
to ed allettato a non licita delettazione^ 
tante fiate poni dinanzi dagli occhi del- 
la mente tua, come Cristo è crocifissa 
in croce per te . Ragguarda come egU 
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i tradito da Giuda, e dato neUennanft 
de' Giudei, e quanto vilmente egli ^ 
trattato, e biastemmiato, e percosso coi|^ 
gotate, e giudicato , e condannato / ift 
spogliato, e flagellato; e uhiti^mente 
afflitto con parole ingiuriose 9^ 1« c^ òW 
brobrf è appiccato fra due ladroii|it:j#; 
confitto in croce con chiodi , e Ttrtiwj^tijl^ 
to cogli sputi , e coronato di spine Ì^^^SÌt^ 
rato d'una lancia; il quale getta sangue 
da ogni parte, e inchinato il capo rendè, 
lo spirito. Cosi il Redentore tuo muore 
per te; e tu t'imbratti nella mente non 
80 di che sozzi e brutti pensieri. Questi 
pensieri della passione di Cristo potreb- 
bono essere sufficienti a discacciare ogni 
inlicita cogitazione: ma ecco vegniamo 
ad altre cose . Considera come tu mo- 
rirai , quando sarai molestato da alcuna 
infirmitade ; e venuto già alla tua fine 
qui atterratto, e posto in sul letto, in- 
fra lunghi sospiri, e malagevoli singhiozr 
2Ì , e fra diversi dolori e paure espire- 
rai r anima, e morrai . Allora divente- 
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Mi il 6iBÌ(f€ pafiìdo, e orribile , e frac)- 
dn, e pttzBolente , e sarà vermine e^ci- 
ÌK> de' vermini. Ma l'anima tua incon- 
tthente 4a . prenderanno e rapiranno Jk 
demoni» l'iqiialì aspettano, eh* ella esca 
d%t c^ispè^. e da ogni parte la sbigotti- 
* VM^^o li "demoni or^ribili, e terribili. Pen- 
' ^ijìi^^Mift^ki difenderà da loro, i quali rug- 
ffUMj^ come leoni stando apparecchia- 
ti per divorarla. Chi la consolerà quan- 
àù vedrà venire contra di sé a schiera 
a schiera quelle crudelissime e oscuris- 
sime demt)nia contraffatte ? ovvero chi 
la menerà per quelle contrade , per le 
quali ella non fu mai più? Attendi e- 
ziandio quanto subitamente viene il di 
ultimo : perocché subitamente viene ». 
e forse sarà oggi. Già è presente; già 
sarai presentato dinanzi al pauroso giu- 
dice, e sarai accusato di molte e di 
grandi offese; non d'una, né di poche» 
ma d' innumerabili : non di piccole , 
ma di smisurate : non delle dubbie » 
ma delle certe : non con breve accu- 



sazioise, ma coir taixto^ lunga, qimnta^é^ 
stato lunga tutta la vita tua: non- da u-^ 
no accusatore, ma eziandio da tanti ac- 
cusatori,. (guanti sono coloro che sano Ir 
tuoi peccati. Esso giudice sarà tuo di-^ 
stretto accusatore; e tutti gli spiriti buoni 
e cattivi t'accuseraaino insieme con lui- 
Li buoni t' accuseranno perocché debbo*- 
no essere leali e diritti a Dio: e li cattEvi 
t'accuseranno, perché serbano la tua ini- 
quità per rammentarla in quello punto» 
A tanti popoU starai dinanzi presente per 
essere da loro giudicato^ quanti ti sono» 
andati innanzi nd bene adoperare. Da 
Santi riprendttpri^laiirai confuso, quanti 
ti diedono esemj^tìp/cB bene vivere. Daii 
tanti testimoiq mNH convinto, quanti 
t' ammonirono » e jimmaestrarono con' 
buone parole,, e* *con giuste operazioni. 
A tutti i popoli saranno dinudate tutte 
le tue iniquitadi ; e a tutte le brigate r 
che sarannt) qui in schiera, saranna 
manifeste tutte le scelleritadi tue; no» 
solamente qiielle delle opere^ma eziaui^ 
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3.10 9 quelle de* pensieri, e delle paròle. 

Molti peccati sopravverranno d'improv»- 
viso, quasi come se uscisseno d'agua- 
to , li quali tu non vederai ora; e forse 
saranno pii\, e più terribili , che quelli , 
che tu vedi ora. Da ogni parte saran-^ 
no alte angosce : perocché dall' una 
parte saranno li peccati tuoi, che t'ac- 
cuseranno; e dall'altra parte. sarà la 
giustizia di Dio, che ti sbigottirà: di 
sotto sarà aperta l' orribile scurità pro- 
fonda <|ello'nfeniòt e di sopra sarà il 
giudice adirato: dèhfi^ Sitala conscien- 
za rimordente, e ìit^JUbrì sarà il mondo> 
eh' arderà . Se il ginseoi^ppena si salve- 
rà, il peccatore <:forf.^Ojlt>pre«o in quale 
parte si volgerà? Nasào^ldérsi, sarà im* 
possibile; e appÀrìreJKHrà intollerabile. In 
tanto e cosi grande perìcolo ti tormen- 
terà la conscienza tua, la quale si ve- 
drà cattiva, e avere male adoperato: e 
tormenterannoti li secreti del cuore tuo: 
e consti*ingendoti eziandio la tua cou- 
tenza, tu medesimo sarai tua acca- 
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satore, e giudice. E convinto per l«- 
stimonianza della propria e on sci e ti za , 
e testimoniando gli occhi di esso giu- 
dice non potrai fuggire: ma tremante, 
e angoscioso sarai sospeso in angoscio- 
so pericolo, e in pericolosa angoscia ad 
udire la gravissima sentenza, come per- 
sona, che incontinente riceverai qnello. 
che in perpetuo tu non potrai perdere. 
II giudice sarà fortemenle adirato, e 
terribilmente distretto; e la sentenza 
sua una volta data sarà immutabile. 
Li tormentatori ornbili, i quali mai 
non hanno misericordia, saranno appa- 
recchiati, acciocché, data la sentenza . 
portino a' tormenti te dannato. Li top- 
menti saranno senza intervallo, e sen- 
za temperamento. Il timore ti contur- 
berà quando la terra s'aprirà dinanzi da 
te; e tu rovinando e cadendo nello sta- 
gno del solfo ardente, e fetente, il fuo- 
co di fuori arderà la carne tua, e lo 
vermine dentro roderà la conscienza tua. 
Quivi starai senza fine, e senta speran- 




sa ài perdonanza, e dì misericordia. 
Ma questo toi-mento avvanza tutti li 
tormenti dellinl'erao, cioè non vedere 
Iddio, ed essere privato di quelli be- 
ni , li quali tu avesti in podestà di te- 
nere. Or se tu vuogli discacciare dal 
suore tutti li cattivi pensieri, pensa spes- 
so queste cose : perocché quivi è il pen- 
siero tuo dove è l'affezione tua; quivi 
i il cuore tuo, dove è il desiderio tuo. 
Perocché quella cosa noi ci rivolgiamo 
più spesso nel pensiero, dall'amore del- 
ta quale noi siamo più tratti . 

Come il buono pensiero incita lo Spi- 
rito Santo, e'I contrario il caccia. 

CAriTOLO XXV. 



INel pensiero suo cade ciascuno, ov- 
vero sta fermo. Se tu pensi cose buo- 
ne, il santo pensiero ti conserverà: ma 
se tu p«nsi male, lo Spirito Santo fugi 
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gira da te infingardo, e rimoverassi da' 
tuoi pensieri , perocché sono senza in- 
telletto; e sarà lo tempio di Dio spe- 
lunca del diavolo, perocché il diavolo 
ne porta cui Iddio abbandona. Lo Spi- 
rito Santo ti mette i pensieri buoni 
e dolci ; ma lo spirito maligno met- 
te i pensieri cattivi e amari , e vani , e 
disutili, e disonesti. E però qualunque 
ora il pattivo pensiero tocca il cuore tuo« 
non gli consentire, né non lo lasciar^ 
stare nel cuore tuo, ma incontanente lo 
scaccia. E nel cominciamento del pen- 
siero si gli resisti, e fuggirassi da te. 
•Perocché dinanzi agli occhi di Dio non 
volano indarno li nostri pensieri: e niu- 
no momento di tempo nell'animo tra- 
passa senza retribuzione . Il pravo pen- 
siero parturisce delettazione , e la delet- 
tazione parturisce consentimento , e 1 
- consentimento parturisce l'opera, e l'o- 
pera parturisce la consuetudine, e la 
. consuetudine la necessità, e la necessi- 
,tà morte« Come la vipera lacerala da' 



IO A 



«iioi figliuoli, clie èssa "ha nel ventre, 
i morta; cosi i nostri pensieri occido- 
no noi , se noi li notrichiamo dentro da 
noi. Li demoni ci mettono li cattivi 
pensieri, ma a noi s'appartiene di scac- 
ciarli incontinente: perocché s* eglino 
giacciono nelP animo nostro , questo è 
"di nostra voluntà, e sarà reputato a no- 
stra propia colpa. Perocché chi cade, 
cade per sua propria voluntà; e chi sta, 
'6ta per voluntà di Dio. Ma impertanto 
il pensieto disonesto non sozza la mena- 
te quando picchia, ma sozzala quando 
b soggioga a sé per delettazione. 

dmie h^ Superbia è cagione di tutti 
i maliy e per contrario t umiltà è 
e/igione ^ ogni bene. 

■ « 

CAPITOLO XXVL 

Xja superbia come ella é nascimene 
to e capo di tutti li peccati, cosi è rui- 
fia di tutte le virtudi. Perocch'ella è 
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prima e principale nel peccato, ed èAiU 
lima nella battaglia a combatterci. On« . 
d'ella nel principio abbatte la mente |»er 
lo peccato, o in fine la getta a terra per 
le virtudi. Ed imperò eUa è pessima 
•opra tutti peccati: perocch'ella ester» 
mina la ménte umana si per le virtù* 
di , come per li vizj . Tutti gli altri vi* 
z] assaliscono solo quelle ràcfcudi , per le 
quali essi sono distrutti^ come la lussu- 
ria assalìsce la castità, e l'ira assalisce 
la pazienza: ma sola la superbia si leva 
•ucontra tutte le virtudi dell'anima, e 
tutte le corrompe , come una generale 
e pestifera infirmitade . E pero se V a* 
miltà non va innanzi a tutte l'opere 
Bostre^ e non le accompagnerà e cor- 
reggerà y e non ci sarà proposta dinanzi 
agli occhi della mente , la quale noi 
ragguardiamo , e se non ci sarà da la* 
to, alla quale noi ci accostiamo, e se 
non ci sarà imposta, per la quale noi 
siamo repremuti, certo la superbia sfor- 
zatamente ci terrà di mano tutte le nor 



strevirtudi. E quantunque sia grande il 
^ nostro bene operare , nulla è appo il 
• giudee delU conscienza, se la super* 
bk^ della mente ci leva in alto. E ve** 
ramente ciò cbe si fa, si perde, se soUi- 
citamente non è guardato per F umiltà- 
E questi sono i segni della superbia» 
GÌoè il parlare iilto, l'amaritudine nel 
silenzio, la 4i^oluzione nel rallegrarsi » 
il furore nel contristarsi; l'onestà nella 
immagine, e nella vista di fuori ^ e la 
disonestà nelF opera , e '1 rancore nella 
riprensione, quando gli é fatta. 

Come dolcemente dobbiamo riprende-^ 
re il prossimJo tra lui e noi occul» 
tétmente» 

CAPITOLO XXTII. 



JLia invidia è «tignuola dell'animo^ 
la quale si mangia il senno e'I senti- 
mento» e arde il petto, e afHigge W 
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mente , e pascesi il caore dell' aòmi^'^ e 
divora tutti i-beni con ardore pestifero. 
Lo invidioso fa V altrui bene essere suo 
peccato 5 avendone invidia. Quando noi 
iragguardiamo qualunque peccatori, non 
li giudichiamo leggiermente , ma mag- 
dormente piangiamo: perocché o noi 
siamo caduti in simili peccati » o vera- 
mente ci possiamo cadere . Se tu vuo- 
ili correggere il peccatore, riprendilo 
apertamente, e noi mordere occulta- 
inente. E che utilità è, se, non sappien- 
dolo io, tu reciti li miei mali ad al- 
trui ? Guai a colui , il quale rinuncia di 
correggere la vita sua , e non resta di 
£are detrazione degli altri ! Se tu vuoli 
fare detrazione , o dire male d* altrui , 
rivolgiti a^ tuoi peccati , e non ragguar- 
dare gli altrui difetti, ma li tuoi proprj. 
Perocché giammai tu non &rai detra- 
zione, né dirai male d'altrui, se tu rag- 
guarderai bene te medesimo. Non t'im<^ 
brattare la bocca del male altrui , e non 
&ra detrazione del peccatore, ina in- 



eraicati e dolgatj di luì: perocché la de- 
trazione è uno grave peccato. E pari 
peccato commettono li detrattori, e co- 
loro che gli stanno a udire. Come tu 
tradir! contra altrui, quando dice male 
di te, cosi t'adira pontra a te, quando 
tu dici male d' altrui : perocché la de- 
trà^iione é più mordace , che la vera ri- 
prensione del cuore • 

. Come la curiosità, e la oziosUk 
uccide V anima • 

CAPITOLO XXVIIL 

* 

iV'Lolti ne inganna la curiosità. E 
tanto tempo ignora ciascuno li peccati 
6uoi, quanto tempo egli curiosamente 
considera gli altrui. Colui che ragguar- 
dasè medesimo, non cerca quello^ eh* 
egli riprenda spesso in altrui; ma cerca 
quello eh' egli pianga in sé medesimo . 
Npn desiderare mai di sapere quellot^ 
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che gli uomini parlino tra loro. Fug]^ 
eziandio sommamente ogni generazio- 
ne di bugia; e non parlare niuna &18Ì-* 
tade né per caso, né studiosamente: che 
la bocca che mente uccide l'anima. B 
non difendere la vita d' alcuna persona 
per niuna fallacia . Fuggi le parole dis« 
oneste» e non dire parola, la quale 
non edifichi gli uditori : perocché il 
parlare vano tosto sozza la mente, e a* 
gievolmente si & quello, che voluntieri 
s'ode. Il vano parlare dimóstra la Yan^ 
tà della conscienza; e la lingua manifev 
stali costumi dell'uomo; e chente Fuck 
mo si dimostra in parole, tale ò approf»^ 
yato V animo suo : perocché la bocca 
parla dell' abbundanzia del cuore . S 
parlare vano non sarà senza giudi ciò: 
perocché coloro che discorrono per pa* 
role vane, caggiono e periffano da o» 
• gni stato e fermezza di dirittura . Chi 
non appetisce d' essere lodato, non sen- 
te le ingiurie . Discemi te medesimo col 
l^udiaio tuo^ e non con T altrui; peroeip 
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che niuno può meglio sapere cti tu se% 
come il puoi sapere tu , il quale sai la 
consdienza tua medesima. E che utilità 
è a te, se essendo tu reo, tu se' predi- 
cato e lodato per buono? Ingegnati d'es- 
sere tale , chente tu vuogli essere ripu- 
tato : e se tu sarai savio , sempremai ti 
reputerai quello medesimo che tu se* . 
Studia di parlare non ciò che è licito, 
ma quello che è di necessità. Chi non 
si guarda di dire parole oziose, tosto 
viene alle nocevoli. Grande virtù è, se 
tu non offendi colui , da cui ti| se' offe* 
so: grande gloria è, se tu perdoni a cui 
tu hai potuto nuocere. Nobile genera-, 
xione di vendetta è perdonare a colui, 
eui tu hai vinto. Tutto ciò che t'adiviene 
d'avversità, pensa che ti sia adivenuto 
per lo tuo peccato. Adunque tempera il 
dolore, érdi a te medesimo: piccola 
vendetta si fa per rispetto de' peccati, 
che io ho £citti. Vinci la malizia degli al- 
tri con la tua bontà ; e trapassa gli erro-. 
ri de' detrattori dissimulandoli^ cioè non 



Tolere sempre certificare coloro, c6e iU 
eono male di te, o di qualunque altra 
persona, quantunque ti paia, che non- 
dicano vero. Non essere infedele nella 
pace, né leggiera nell'amicizia . Invita' 
alla pace coloro, che t'hanno in odio, 
e rivoca a concordia li discordanti * 

Come è malagevole cosa a sapere il 
-profondo della conscienza delt uo^ 
mo. 

CAPITOLO XXIX. 



±j% conscienza dell' uomo è molto a> 
bissa e profunda.Perocché come l'abisso 
non si può misurare, né votare insino al 
fondo ; cosi non si può votare il cuore 
dell' uomo dalle sue cogitazioni ; ma per 
continua volubilità si rivolgonp ih esso. 
Ella è uni» mare grande e spazio^; e 
qui sono rettili, cioè serpenti e anima- 
K velenosi^V iftnumerabili . ^PeroccLè 
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come la serpe nascosamente senza &re 
remore entra nel luogo per terra; cosi, 
gli avvelenati pensieri entrano, ed e*- 
5Cono nella conscienza dell'uomo in. 
tal modo, che Tuomo non sa onde e-»' 
glino vengano, ovvero dove eglino van- 
no. Queste cose bene aveva conosciu- 
to colur, cbe dicea: Pravo è il cuore 
dell'uomo, e non si può cercare: e. 
chi il cognoscerà? Certo niuno se non? 
solo Iddio: perciocché non potendosi; 
cercare, non può essere conosciuto. Nin- 
na pena è più grave, che la mala con- 
scienza, la quale è menata in (juàe in là 
da' propi stimoli. E avvegnaché la pub- 
blica fama non ti condanna , nondime- 
no ti condanna la propia conscienza : 
perocché niuno può fuggire se medesi- 
mo . VuogU tu non essere tristo giam- 
mai? Or vivi bene: perocché la buon^ 
vita senipre ha allegrezza: ma la con*^ 
scienza Ati peccatore sempre è, in pena» 
Sia c6si piagoso ne' difetti altrui , co- 
me ne' tuOt^ Q non giudicare 'iduno piijE 
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distrettamente di te: ma cosi giudica al- 
- trui , come tu desideri d' essere giudica- 
to tu. La legge tua ti costringe; el giu- 
dicio» il quale tu imporrai adaUj^d, tii ,\ 
nie^9Ìm#il porterai. Non condasiairK* 
niuno innanzi il vero ^éKcio: ma pro^ 
va innanzi , e cosi puoi -^miiféce ; pe* 
rocche non è reo chiunque è acòusato « 
ma chi è convinto e provato . Molto è- 
cosa pericolosa giudicare niuno per so- 
spezione : e però nelle cose dubbiose 
serba la sentenza al giudicio di Dio. 
Non eleggere a cui tu abbi misericor- 
dia, acciocché peravventura tu non pre- 
terisca colui, che merita di riceverla; 
ma a tutti dà, se tu puoi: perocché 
Bon se' certo per cui tu piaccia più a 
Dio. Maggiore sia la benevolenza » che 
la cosa che tu dai; perocché tale sarà 
r opera tua, eh ente sarà la intenzione 
tua. Onde colui, che con tristizia por- 
ge la mano al bisognoso, perde i} frut- 
. to della rimuneraziope : perocché non 
è misericordia dove non è benivolensa. 



E non torre alF uno per avere cUe dare 
all'altro; perocché niente giova se tu i- 

' dai a uno quello , che tu rubi a un al- 
tìpo-. ^ttà via , e rimuovi da te tutto ciò 

^'^ctt^{mò impedire il tuo buon# proìioni* 
inénto; e df9p;égia virando quelle co- 
«e , le qtlalitu non puoi avere dopo la 
morte*. -perocché malagevole è , anzi é 
impossibile , che la persona goda li be* 
ni presenti 9 e li futuri; e che qui em- 
pia il ventre, e in cielo la ménte; e 
che dalle delizie di questa vita vada al* 
le delìzie dell'altra vita, e che in ter* 
ra e in cielo apparisca glorioso. Adun«^ 
que se tu vuoli vivere con letizia d' ani- 
ma , non volere molte cose temporali : 
perocché ciascuno quando finirà quésta 
vita, non può avere dopo essa che quello, 
ch'egli ha meritato in essa vita. E quan- 
to più ci dilettiamo qui di sotto, tanto 
più ci dilunghiamo dall'amore di so- 
pra. Frper tanto non sia ninno caso , il 
quale tu non pensi innan^ si, che ninno 
caso ti truovi non apparecchiato: ma in- 

8 
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xanzi pensa^ che nìuna cosa è , cb« noiI 
ci possa adivenire. E schifa la fossa, 
nella quale tu vedi che -altri è caduta 
in tua presenza; e l'altrui perdizione 
sia tua cautela. La morte incontanen» 
te viene, non sappiendolo noi: perocché 
noi non sappiamo quello che cMnterver* 
rà oggi; e non sappiamo se in questa 
notte la morte dispartirà l'anima nostra 
dal corpo: perocché ogni di noi andia* 
mo al fine nostro, e affrettianci alla 
morte . E per tanto a ciascheduna ora 
dobbiamo pensare dove noi ci affrettia- 
mo d^andare a ciascuno momento di 
tempo. Onde il Signore per lo profeta 
dice: La perdizione tua ^ o Israel , è so» 
lamente da te ; ma in me è Y aiutorio 
tuo: quasi dicesse: se tu perisci, imputa- 
lo al merita tuo; ma se tu se' salvato, im- 
^talo al mio aiutorio . In niuno luogo 
bisogna mai che '1 penitente abbia sicur» 
là de' peccati suoir perocché- la sicurtà 
partorisce negligenza; e spesse volte ri» 
duce la persona non cauta sl viz^ passalL 
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E noif solamente debbono essere schifa- 
ti li peccati gravi , ma eziandio li leg- 
gieri : perocché molti peccati leggieri 
ne &nho uno grande; siccome sogliono 
crescere gli smisurati fiumi delle picco- 
le eaninime gocciole d'acqua. Non v*è 
dubbio , che coloro che perseverano ca- 
sti e vergini , diventano eguali agli^ an* 
geli di Dio . 

Come è malagevole cosa a rendere il 
debito alla natura del mangiare, 

CAPITOLO XXX. 

JNiuno uomo è tanto ispiacevole t" 
sattore » quanto è il ventre ,* il quale ti 
costringe ogni di a dare la spesa per 
eacciare via la &me. Con tutti gli al- 
tri vizj, avvegnaché alcuna volta na- 
sciamo; impertanto alcuna volta con 
essi non moriamo: ma con questo vi- 
zio nasciamo 9 e moriamo. A molti cre- 
ditori mi lasciò obbligato il padre mio; 
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ma da tutti sono liberato . Nondimeno 
uno me ne rimane, dal quale io non 
posso essere liberato; e questo è il ven* 
tre. II ventre non ode gli comandamen- 
ti di Dio, ma addimanda e appella il 
debito suo . Nondimeno non è molesto 
creditore: ma per piccola cosa ti lascia 
stare, se tu gli darai quello, che tu dei, 
e non quello che tu puoi . Anzi sapen* 
do Iddio, che alcuni possono molto pec* 
care , si gli flagella nella infirìnità cor^ 
porale per loro salute, acciocché non 
pecchino, e acciocché sia loro più utile 
d'essere afflitti dalle infirmitadi corpo* 
rali a loro salute, che rimanere sani e 
salvi a dannazione . Perocché crudele 
e mortale sanità é quella, la quale c'in« 
duce e mena alla disubbidienza di Dio; 
e salutevole infirmità é quella, la quale 
per divina correzione rompe e umilia 
la mente dalla dureisza sua . 
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Come il dimonio tenta ogni uomo da 
quella parte che^l vedepiic debole, 

CAPITOLO XXXI. 



I^uando il diavolo tenta per ingan- 
nare altrui y prima intende la natura di 
ciascuno, e quindi s'appicca, onde egli 
vede V uomo atto a peccato*. Onde a 
coloro , e' hanno costumi piacevoli , ^ 
leggiadri spesse volte propone la lussu* 
ria, ovvero vanagloria: ma alle menti 
aspre propone V ira, o la superbia , o la 
crudeltà. Quando l'avversario nostro 
8Ì vede escluso e cacciato dalla sensua- 
lità nostra esteriore , allora raccoglien- 
do le forze sue assalisce , e entra alle 
cose nostre dentro . Ma Tuomo spiritua- 
le , il quale tutte le cose giudica , non 
è ignorante delle sue astuzie, ma riprie- 
ine quello che (hiìÌ; e quello, eh' egli 
non può ripremerei «ostiene e sopporta: 
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perocché , avvegnaché sostenga 1* ab- 
baiamento del cane , non teme però il 
morso suo. Il quale allora morde , quan- 
do conduce e trae la persona a consen- 
timento; e allora latra, e abbaia, quan- 
do mette la suggestione: e allora nella 
suggestione non ferisce, ma corona. Pe- 
rocché , avvegnach' egli affatichi colui^ 
che gli resiste, non obbliga però, se non 
colui, che gli consente . 

Cóme T orazione si àe^ fare con jpro- 
funda umiltà per lo conoscimento 
di sé medesimo . 

CAPITOLO XXXIL 



JLi orazione è una divozione di men- 
te, cioè rivolgimento in Dio perpiatoso 
• umile affetto . Umile , dico , per con^ 
scienza della propia infirmità, e piato- 
so , dico , per la considerazione della 
divina clemenza. Onde per niuiiti altr» 
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modo s'nhcìiina Iddio più tosto a mi- 
sericordia, come se l'animo di colui ^ 
cheT prie^a, si rivolge a lui con tutto 
lo affetto della divozione. E nìuna cosa 
abbraccia e stringe cosi Iddio, come 
fa r affetto puro della mente . E però 
quando tu vorrai orare , entra solo nel- 
la solitudine del cuore tuo; e raccolto 
lo spirito tue con mente intera, e vota 
daHe cure e soUicitudini entra nella ca<> 
sa dell'orazione: e stando dinanzi da 
Dio a qualche altare con istanzia e per- 
severanza ferma d'orazione penetra e 
trapassa i cieli; e presentato dinanzi a' 
cori degli spiriti celestiali , nella loro 
presenza miserabilemente piangi le mi- 
serie, le quali tu patisci, e sostieni. Ma- 
nifesta la tua necessità , e addimanda 
la loro pietà ; ed io mi confido in colui 
che disse: addimandate e riceverete , 
rhe se tu perservererai picchiando, non 
uscirai quindi voto . Quando tu orerai , 
cosi ora come se tu fìissi assunto e pre^ 
tentato dinanzi alla faccia della maestà 






diXKo nel^ escels^ trono, dorè nngfiar^ 
iadi mi^tdiiiMJlfaiigeii il servono; edie- 
ce centinaia' cU migliaia ne gli stanilo^ 
dinanzi . Allora veracemente oriamo , 
quando noi non pentiamo ^ niuna al- 
tra cosa . Noi dobbiamo orare senza in- 
termissione : perocché come non è niu^ 
no momento, cioè piccolino spazio di 
tempo» nel quale l'uomo non usi la mi«^ 
* serìcordia, e la pietà di Dìo; cosi non 
debbe essere niuno momento, nel qua* 
le egli non V abbia presente nella me* 
moria. Felice e beneavventurata è queU 
i^anima^ la quale si studia di raccoglie- 
re insieme tutte le vagazioni d^Ua men- 
te, e fermare il desiderio in quella fon» 
te della vera beatitudine . Quando noi 
•riamo, noi chiamiamalo Spirito Santo, 
che venga con noi. £ questa orazione 
debbe essere &tta col cuore , e non so* 
lo colle labbra; perocch* egli non atten- 
de A^c parole del pregatore , ma rag* 
guarda al cuore delF oratore. Yuogli 
tu accrescere le tue virtudi? Or non le 
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valere manifestare ?*«ia <iuel]p , cbe ^' 
puoi perdere mamte^tàndSigiw^l guar- 
dai tacendolo. PeroccIi4 ad alcuni è- 
conceduto solamahte che &cciano bene, 
e non abbiano il frutto della buona ope* 
ra^one; però ch'eglino medesimi sei 
tolgono vantandosene con altrui . Cosi 
come la ghiaccia si dissolve per lo cai-» 
do; cosi la virtù perisce e viene meno 
nella bocca del lodatore . 

Come è malagevole cosa resistere a^ 
vani pensieri nel tempo deìM ora^ 
zione. , 

CAPITOLO XXXIII, 



Wuando voglio ritornare al cuore 
mio, le turbe de' desiderj carnali, e li 
romori de' vizj con le loro tentaxioni 
dissipano e guastano il mio pensiers ^ e 
perturbano la intenzione del cud^e nel- 
r orazione. £ quando io ani studio di 
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«onvertiriùi a Dio, dopo li vizj commes- 
si, e contra questi viz] medesimi, li qua- 
li ho commessi mi sforzo di pregarlo , 
si mi occorrono al cuore le fantasie de' 
peccati , eh' io ho &tti , e riverberano « 
e rintuzzano V occhio della mente mia^ 
e confondono T animo, e priemono la 
voce del mio preghiero. E cosi li mali» 
ch'io ho fatti, accostandosi a' miei pen- 
sieri con le loro immagini , si mi con^ 
turbano nella mia orazione . Ma quanto 
più sono premuto da più grave romore 
de' pensieri carnali, tanto più ardente- 
mente debbo stare all' orazione fermo e 
saldo. E quanto più spesso io patisco nel- 
l'orazione le fantasie de'mieì peccati, di 
necessità è, che la intenzione del cuore 
quanto più duramente è discacciata, tan- 
to più valentemente stia ferma all' ora- 
crone, si ch'ella vinca il romore della 
non licita cogitazione. E per tanta lun- 
ghezza di tempo picchia alle pietose 
orecchie del Signore con la molta 
ma importuiki ti, inaino a fasto ^ ch'el- 



h caccia via li cattivi pensieri dagli oc- 
chi del cuore con la mano del santi» 
desiderio . E questa è la vera tranquil- 
lità, quando tutta la niente si raccoglie 
in sé medesima, e fermasi immobile- 
mente nel solo desiderio della eternità. 
Debbe ancora restringere gli scorrimen- 
ti e bollori del cuore, e raccogliere li 
movimenti de^ pensieri e delP affezione 
al desiderio d'uno vero gaudio. 

Conte è grave peccato non sapere ^ né 
volere refrenare la lingua . 

CAPITOLO xxxnr. 



Xl molto parlare è stoltizia; perocché 
nel molto parlare non può mancare il 
peccato. La lingua per tanto é chiama- 
ta lingua , perch' ella lecca . Lecca &- 
cendo adulazione» cioè lodando o com- 
piacendo; morde detraendo, e dicendo 
n\ale d' altrui; e uccide mentendo. Li-* 
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ga, e non puote essere ligata; discorre € 
sdrucciola» e non può essere tenuta, ma 
iscorre e inganna. La lingua scorre co- 
me anguilla » penetra come saetta , toI« 
le gli amici, moltiplica gl'inimici: muo* 
re le risse , cioè corrucciamenti : semi- 
na le discordie, e in uno colpo molti 
ne percuote, e uccide. Ella lusinga e 
inganna; ed è larga, e apparecchiata 
a dire il bene e il male . Chi guarda la 
lingua sua, guarda l'anima sua; pero0- 
che la morte , e la vita è nella podestà 
della lingua. Chi non può tenere a fre« 
no la lingua e '1 ventre suo , non è mo- 
naco. Di qualunque &tta peccato la per- 
sona seguita , di necessità è eh' egli se- 
guiti la pena d'esso. E tanto è di mag- 
giore peccato il cadimento di ctascyno, 
quanto egli era di maggiore virtù an^ , 
ch'egli cadesse. Per quelle cose, pei;!^^ 
quali tu peccasti , per quelle mede^mé 
sarai tormentato; sicché se tu hai segui- 
tato la carne , sarai flagellato nella car- 
ne. Noa è U peccato nelle cose» ma i 



kelFuso di colui che le fa. Spesse volte 
la lunga lezione annuvola la memoria 
di colui che legge.. 

« 

Come è pericolosa cosa avere bella, 
voce , e non usarla secondo Dìo, 

CAPITOLO XXXV. 



Oono alcuni si dissoluti in voce, li 
quali si gloriano della consonanza della 
loro voce , e non godono del dono del- 
la grazia; ma gonfiando per superbia 
dispregiano gli altri : e tanta è la leg« 
gerezza della voce , e forse ancora del- 
la mente, che altro cantano che sia 
scritto ne* libri. Cantano, acciocché piac- 
/iQÌano al popolo piuttosto che a Dìo. Se 
*^ canti e cerchi d* essere lodato dalle 
pèrsone, tu vendi la voce tua; e si la 
fai non tua , ma loro . Tu hai in pode- 
stà la voce tua; abbi ancora l'anima 
tua : tu rompi la voce , rompi ancora 



là tua propria voluntà . Tu conservi Im 
eonsonanzia delle voci , conserva anco- 
ra la concordia de^ costumi ; acciocché 
per V assemplo buono tu ti concordi col 
prossimo 5 e per la buona voluntà tu ti 
concordi con Dio , e per V ubbidienza 
col maestro , e prelato tuo. Guarda che 
tu non ti diletti della superbia della 
mente, come tu ti diletti delP altezza 
della voce. Non nocciono al ricco le 
ricchezze , s' egli le usa bene; né la po- 
vertà non fa il povero commendabile, 
se egli non ischi& e non si guarda dal* 
le sozzure del peccato nello stato della 
povertà . Con qualunque arte di parole 
altri giuri. Iddio, il quale è testimonio 
della conscienza , cosi lo riceve , come 
lo intende colui, al quale è &tto questo 
giuramento • E chi con duplicità giu- 
ra , doppiamente diventa reo e peccato* 
re, e si perchè prende il nome di Dio 
invano, e si perchè inganna il prossima» 
Sempremai sostiene Iddio, che qui sie- 
no puniti coloro, i quali egli apparec^ 
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cbia a perpetua salute . La giocondità 
del cuore è vita dell' uomo : ma il cuo*» 
re pravo darà tristizia; e la tristizia è 
impedimento del buono uomo. ÌJ umil* 
ti non s' adira» né non permette che al^ 
tri s'adiri. L'umiltà è quando il tuo- 
fratello peccherà in te , se tu gli perdo- 
nerai innanzi eh' egli si penta d' avere 
peccata: perchè ciascheduno riceverà 
da Dio tale indulgenza, quale egli darà 
al prossimo suo » il quale pecca contro 
di lui . Perocché indarno addimanda , 
«he Dio gli perdoni colui, il quale dis- 
pregia di riconciliare tosto il prossimo 
suo. Non ti dispregiare nella tua infir- 
mità, ma fa orazione a Dio, ed egli 
ti curerà . Spesse volte Iddio non esau-^ 
disce molti secondo la loro voluntà, ac- 
ciocché gli esaudisca a loro salute . In 
due modi è impedita la orazione, ac» 
ciocché altri non possa impetrare quel- 
Io eh' egli addimanda , cioè ovvero se 
altri commette il male , ovvero se egli 
non perdona -a doloro, che l' offendono^ 



m 

I 



? tre cose principalmente 
i riposa t umilità. 



CAPITOLO XXXVI. 



1ji vera confessione , e la vera pe- 
nitenza è quando l'uomo sì pente d'a- 
vere peccalo in tal modo, che noi rì- 
commelFe più: perocché iiiuna essa è 
peggiore , che conoscere la colpa , e non 
piangerla. Se tu vedrai alcuna volta il 
tuo persecutore diventare molto crude- 
le, sappi, eh' egli è vinto dal suo ante- 
cessore demonio. Peracchti ogni uomo 
il quale perseguita V altro in questo 
corpo , egli in prima sostiene la perse- 
cuzione nel cuore. Sopra tre cose siede 
e riposa la perfezione dell'umìlità; cioè 
che 1' uomo attenda che cosa egli fu in- 
naniti che nascesse; e che cosa egli è dal- 
la natività insino alia morte; che cosa 
egli sarà dopo questa vita. Or onde si 




leverà in superLia l' uomo che si raccor- 
da, ch'egli tu vile seme, e sangue rap- 
preso nel ventre della madre ; e poi nel 
diserto di questa vita disposto e man- 
dato alle miserie d'essa, ed al peccato; 
e finalmente sarà cenere e cibo di ver- 
mini nella sepoltura ? Pej-chè adunque 
ti levi in superbia, o uomo, la cui con* 
celione è colpa, il nascimento è pena, 
la vita è iàlica , e 'I morire è di necessi- 
tà, e non sapere quando, ovvero come, 
ovvero dove? 



Come è necessario la continua esami- 
nazione de' suoi propi difetti a chi 
vuole sentire di Dio. 



CAPITOLO XXXVII. 



lo entrerò solo nella solitudine del 

cuore mio, e parlerò un poco con lui, 

e dimanderoUo di lui, e delle cose che 

sono circa di lui. Il cuore mio, cuore 

9 
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piavo, e rano» e ragalmiiAo , e ptft to- 
labile 9 che ogni Toliibiliti paasat da uirar 
cosa in un altra con Tagalmndo anda* 
mento, cercando riposo dove non è. Pe* 
rocche in tutte le cose che si yeggiona 
io hoceroaito riposo, e non ho potutori* 
tvovare in esse il vero riposo . Da poi ri-^ 
tomandoa me medesimo non posso sta* 
r% fermo in me, perocché la mente mia 
è molto leggiera , e non stabile, e molto 
Tagabunda, e fuggitiva; in ogni luogo à 
varia, e da ogni parte discorre; peroo-^ 
che vuole e non vuole , muta consigli , 
e cambia voluntade; ed è simile aUa fo^ 
glia, la quale è mossa e portata attorno 
dal vento. Quinci è che i pensieri miei 
vani , e importuni mi traggono e mena- 
no ora aUa piazza, ora alle zuffe, ora a^ 
conviti , ora aHe immondizie della libi- 
dine. Ora per sola dilettazione, ora per 
pizzicore di concupiscenza la carne è in- 
fiammata, e per brutti e disonesti pensie- 
ri r animo ésozzator e quando io voglio 
schifare la scuriti della mia confosìo- 
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ne, io nos posso. In questa cotale modo 

quando io diligentemente mi ragguardo» 
non posso sofferire me medesimo • Pe- 
rocché non è niuna ora àél di, né nin- 
no momento di tempo , nel quale io non 
offenda il criatore mio in qualche mò- 
do. Quando diligentemente io cerco It 
vita mia per cotidiana cpnfessione» non 
posso ecmfessareli pessimi germogli de' 
tìzj, i quali ogni di rampollano, è rifi^ 
glianoin me. Ecco, Padre ^ che tu hai 
udite le mie aì>bominaztoni cattire e 
pessime. E sappi andora, che nelli can- 
tucci del cuore mio giacciono nascose 
cose ruolto peggiori, e più inique, It 
quali io mi vergogno, che vengano a lu- 
ce di vera confessione. Ma impertanto , 
se tu hai consiglio di Dio, consigliami 
quello che sia da £are • 
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(^òme non si de^ vergognare t uomch 
di confessare i suoi peccati, se vuo^ 
, le la perdonanza • 

CAPITOLO XXXFin. 



' i^v^ndo tu disoonri per Hipravi • 
brutti pansierì colla meBte vagabunda, 
tu apparecchi in te l'entrata delle ten« 
tazioni agli spiriti ingannatori^ e cosi ti 
disparti da Dio ; e lo Spirito Santo, il qua- 
le ci ammaestra, fuggirà da te infiiìgar* 
do, cioè che dimostri di volere essere 
Buono, e seppure cattivo; e disparti rassi 
da' tuoi pensieri , i quali sono senza in« 
telletto. E la mente tua non stabile né 
({uieta, quando sempre si sforza di com- 
prendere quello, eh* ella appetisce, es- 
sendo menata d'intorno da' suoi deside- 
rj, giammai non si riposa. E però deb- 
be essere fermata immobilmente nel 
desiderio solo della eternità. Ma non ti 



i35 
reirgognare di confessare li tuoi pecea« 
trr perocché tutti sono lavati nella con** 
fessione : e niuno peccato è perdonato » 
te in prima non è cònìfessato. Prosegai<i 
ta adunque confessando l' avanzò ; è 9è 
tu desideri di ptrvemi^è at j^érfetta satif^ 
tà^ non t Indugiare di yomicaré ^r Vòt 
tìàÈ9 Jà pmfU confessióne tutto ciò , che 
gràv«4lo^alolMM$(>^^d(dto cònscieiMr: Pe- 
rocché 1 r8Ìeil>o de' vicr}, se subitèteénté 
non e gittato fiiol^i , itop^iom corrompe 
le interiora; e pòi bollendo, e riboccan- 
dosi alle parti esteriori occupa e macU- 
la tutto il corpo. 

'Come la carne del cenimuó ci càniU 
glia éP avere cura di lei. ^ 

CAPITOLO X3tXtX. ' 






JL eroccfcé lu non bai in aSSbbmtnàaitò* 
Ile il tuo Egitto 5 cioè me tuo diicf^pbfo 
pieno di concisione di peccattr^ ma aiii- 



timi ed ammaestrimi , io ti maiiifesteni 
non solamente li peccati che io ho com- 
messi per opera» ma esiandio quelli 
dt* pensieri. Odi adunque la miseria 
mia . Spesse volte yengono alla mente 
Olia pensieri senza numero, e leransi 
in me molte affezioni e desider], e sol- 
licitanmi della cura del corpo , e mel> 
tonmi a vedere molte cose degli usi det 
la necessità . Quivi , cioè nella mente 
mia si ragunano . a consigliarmi , ansi 
veramente ad ingannarmi , e ritruovan- 
si insieme molti consiglieri vani , ansi 
veri ingannatori, e fanno quasi insieme 
eonsiglio dimostrando di volere consi* 
. gliarmi bene , e dannomi molti consi- 
gli in comune , ma dannomeli disutili 
e vani : perocché tutto il consiglio loro 
è di vanità. Ed egli mi confortano » che 
io mi scemi sangue , acciocché mi pos- 
sa posare, e pigliare maggiore pasto: e 
eonfbrtanmi, ch'io mi rimanga delle 
vigilie» acciocch* io possa dormire abba- 
stanza • Consiglianmi eh' io dia ricrea* 



3n«ne al corpo, aecioccfaè non yenga 
weBo; e che io notrìchi la carne mia , 
acciacch' ella non indebolisca : e che io 
rilassi mi poco F astinenza 5 e stia in ri-* 
poso .«Ed in questo modo si tratta so^ 
percfaiamente della cura del corpo, e 
Tanamente se ne quìstiona: e sopra que« 
«ta cotale disutile &ccenda si consuma 
spesse vt)lte una ora vanamente « 

Come la mala consuetudine dwerte 
in natura^ ed è fatto C uomo ser90 
di quella^ 

CAPITOLO XL. 

Ooluì che non rìsiste a'desiderj del* 
la carne sua , ed è negligente a guar- 
dare li movimenti del cuore suo, final- 
mente è si legato dalla prava consuetu* 
dine, che poi non può loro resistere 
perché voglia . £ però qualimque vdla' 
m senti» che questi malvagi t lAiqni 
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consìglieii si ragunano insieme, 
consentire loro » ma inconttnèatir^ 
^ccìa via » e ricorri ora all' oraziodif il 
ed ora allo esercizio manuale, e s^sse 
yplte alle sante meditazioni ; 4»4loir ti 
{^irtire prima da esse medila»o«i jnsi- 
119 a tanto, che 'tu sentì, che quelli eon« 
si^ieri sieno partiti e venuti meno. Rag- 
guarda come Cristo stette in croce ; e 
considera come tu morirai , o dove , o 
fV^do: e poni te medesimo dinanzi al 
t^^ril^Ie tribunale del tremende^giudi* 
ce; e discendi insino allo^nferno di sot« 
to, e quivi ragguarda, come le anime vi 
son punite per li peccati loro; perocché 
questa cotale cogitazione é probatissimo 
rimedio centra i pensieri bratti e diso- 
nesti • 



«■ 



• 
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Aita. .-■»•'.- ■ -^^ : *. : 

'0tàitfiÌit-€ervo di Dio in ogni liiog^ 
^'itff tenere il rigore della consueta 
f9pitenza , 

>-,U^ - r CAPITOLO xu. 



JLoichè tu non ti sdegni d'ii^re Id 
parole de* peccati mìei, ma paziente- 
ménte m' ascolti , bisogno è eh' io con-* 
fessi. ik -te (pxèlloi che ancora ti debbo 
confessaare. Quando io acconsento a' so*' 
praddetti consiglieri iniqui , i quidi ini« 
qiiamente mi consigliano , e Voluntieri 
ricevo li loro consigli , subito mi ven- 
gono innanzi le cogitazioni prave , e le- 
varisi su le affezioni , e desidér) pender- 
si molto soUiciti, ma poco 'discreti , per 
governare la carne mia dilicatissima- 
udente: la quale quantunque sia notri- 
ta soavissimamente, sempre è-i^ire oa]> 
ne. Dannomi questi consigKen ISlir la^ 
fermeria : ma perchè bruita t^^ 
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tì lungo tempo» cercano e troirano ca» 
ipone di cavalcare . E senza 'Aoiora 
tono apparecchiati i cavalli , empionsi i 
fiascU» e gli alberghi sono eletti^ e ap- 
postati ; e ligansi e apparecchiansi quel- 
le cose , che sono necessarie per cam^ 
mino. Io sono chiamato , e chiamato 
vengo ; ed émmi imposta quella obbe- 
dienza, e quell'altra. Ma io temendo 
di non essere tenuto vile o catdvo, se 
si scoprisse il mio desiderio, rifiuto 
con parole quella cosa, alla quale io 
■acconsento col desiderio del cuore : non- 
dimeno costretto, e però lieto salto a 
cavallo , e comincio a camminare. Oi- 
mè dolore ! La religione, e li modi rei-» 
ligiosi s'abbandonano, el silenzio ti 
rompe, le parole vane e disutili , e for- 
se detrattorie vanno quinci e quindi: e 
cosi ragionando spesse volte si consu* 
ma il di intero. Finalmente giungo al- 
lo albergo, siedo a mensa, ed émmi pò- 
tto innanzi il pane bianco, e il vino 
Jiuono^ e'I pesce, e'I cascio, e le uova. 



• le altre còse. In qnesto meteo V ani- 
mo mìe si ricorda de' frati, i quali so* 
no in convento, ed émmì ^rave , eh' io 
mangi dissimigliantemente da loro, • 
mangi splendidamente » mangiando e* 
^Soo asciuttamente. E rimordemi la 
conscienza, se io mangio il pesce in i- 
•c^mbìo delle ÙLYe , e 1 cascio per lo 
miglio , e 1 pastello e la torta per la 
schiacciata; e se io bevo il vino » e i 
frati l'acqua. Ma la gola impaziente ad 
aspettare, m'invita e instiga, che io man- 
gi, e beva, e dice cosi: Tu non debbi 
essere molesto, né rincrescevole a costui, 
il qnale caritativamente t'ha ricevuto: 
ma a suo piacere e voluntà ti dei por- 
tare in tutte le cose, e ubbedire vo- 
luntieri alle parole e.a'preghieri suoi, 
e ricevere con rendimento di grazie le 
buone cose, ch'egli ti dà: perocché niu- 
ma cosa si debbo refiutare, la quale é 
data eon carità. Atto di carità si é, 
che quello , che egli ti pone innanzi , 
tu insieme con lui mangi » e bevi éi 
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quellb medesimo ; acciocch' egli non sì 
0candaleggi, se egli ti vedrà mangiare 
altro, che si mangi egli . Fa adunquf 
come si conviene , e comunica e parti- 
erpa con 1' oste tiio secondo che è scrit- 
fn nel santo Evangelio, dove Cristo 
disse agli Apostoli : mangiate é bevete 
di quelle cose , che vi son po^e ìnnan<^ 
ii per mangiare . Ed io vinto da que- 
sti conforti , e da queste lusinghe co* 
inunico e participo con Foste come fb* 
sestiero. E perchè m'è dato delFatthii,- 
e non del mio proprio, io incominciò 
a essere più arrendévole a me mèdé^i^ 
mo, e più largò di mano. E colsi ptól^ 
seguito , e metto in esecuzione \H h^ 
gione, per la quale io venni a mensa: 
perocché io mangio e bevo alla larga, 
secondo eh' é uàdhza . E tnultiplicail- 
si le vivande, e li vini issino chè^ 
Ventre è gravato , e '1 celabrd è turba- 
lo. E non ér ripreso ivi il sopeifcBio 
mangiare e bere; perocché la persfòna 
i scusata per fó^estiéro . E in questo 
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modo dimenticato ine medesimo, e se-' 
guitando V appetito della gola comincio 
incontinente a dimenticare quello, che 
i frati &cciano in refettorio , e dimen« 
tico le feve , e '1 cavolo , e il miglio , 
e 1 pane duro, e 1 bere dell' acqua . E 
cosi la vita mia è come una favola ; ^ 
temo eziandìo, che cosi ^veleggiando 
io non diventi &vola, se io non sarò 
trovato in buone operazioni. Dimmi 
adunque ciò ch'io debba fare, e in che 
modo io possa contenere e raffrenare 
la gola, acciocché io non^diventi sei*vo 
di cosi piccol budello. 

. ■: . • 

Ccm^ la gola sempre ci combatte f 

e però è. da stare sempre armato 

eontra lei. 

CAPITOLO XLII. 



Xja gola sempre ti combatte, e fat- 
ti offendere e peccare; e se tu man- 
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gi » o se tu bei » ella è presente per coxn* 
battere teco . E se tu non combatti be* 
ne » certamente tu sarai vinto da lei , 
la quale con molti combatte , e da po- 
chi è vinta. Tu adunque tanto più 
fortemente combatti^ e vinci lei, quan- 
to più manifestamente tu conosci, eh' 
ella debba essere combattuta e vinta. 
E perocché tu non puoi pervenire a co- 
noscimento di Dìo, se non per conosci- 
mento di te medesimo, discuoti e di- 
samina te medesimo, se perawentura 
giace nascosamente alcuna cosa , la 
quale dispiaccia a Dio . Perocché tu 
non puoi vedere Iddio, se non col cuo- 
re mondo: né non diventa il cuore gio- 
condo, se prima non diventa mondo 
d' ogni sozzura di peccato • 
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Come la confessione non si de* dÌ9Ì^ 
dere , né ascondere , né parlare 
per vergogna . * ** 

CAPITOLO XLIII. 

JVlolte cose t'ho ancora a dire; ma 
io mi vergogno di e^snfessarle . Ma per-^^ 
che altramente io non posso vedere Id* 
dio , però t* aprirò il cuore mio . Io con- 
fesso che io sono stato ne^gente a ri- 
pensare li miei peccati^ e pero n*b^ 
dimenticati molti • E quelU , che io ho 
conosciuti 9 non gli ho confessati tutti 
per la loro, moltitudine . E quelli che in 
ho confessati , non gli ho confessati pu- 
ramente per la loro bruttura , ovvero 
che al 'postutto gli ho celati. Ma quelli , 
che io ho bene, omale confessati ^ non 
gli ho pianti, né puniti degnamente, 
come si converrebbe per V antichità lo- 
ro ,t per la invecchiata usania . Io gli 
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ho confessati a cui non ho dovuto; e 
a cui:^ gli dove» confessare, si gU ho 
celati ; e , che peggio è , io ho cercato 
d'avere vanagloria della confessione. 
•E ho scusati i peccati manifesti, quando 
sono stato convinto d*essi, ovvero, che 
peggio è , io gli ho difesi . Alcuna vol- 
ta ho ricoperta la colpa mia per la ver- 
gogna della confusione. £ cosi sempre 
accresco peccati a peccati, e ogni di* 
mi dispongo di correggere la vita mia , 
ma sempre m' indugio di di in di . E 
proponendone di &re questo &tto nel 
Ipmpo futuro , adiviene , che questo fu- 
lat^M^ipre è futuro, cioè che'l Jbene, il 
«male io mi propongo di fare, giammai 
noi iS^;^ e però sempre mi resla a farlo. 
Signore- Iddio. mio, quanto tetnpo po^ 
nero io questi consigli nell'anima mia? 
che utilità è nel sangue mio , polche i» 
discendo in corruaione ? Non è niun» 
vizio, al quale in qualche modo ianeit ' 
abbia servito : e tutti contendono di me, 
di cui piuttosto pare eh' io sia • Ma im* 
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|>ertanto sopfa tutti i vizj mi persegui- 
ta la invìdia . Queeta pestilenza «li tor- 
menta in ogni luogo. Dammi adunque 
consiglio, in che modo la possa fijg- 
gire. 

Come massimamente è da fuggire la 
invidia, perchè fa pestifero m.ale 
a ehi da lei è posseduto . 

CAPITOLO XLIV. 



JNiuna cosa è più trista che la in- 
tidia, la quale tormenta il suo opef*a* 
tore . Adunque al postutto la invidia 
debba essere fuggita e avuta in .abbo-*^ 
minazione ; perocché in essa Jddio è 
offeso , il prossimo n* è percosso , e V a- 
nimo dello *nvidioso n' è afflitto: peroc- 
thé la invidia sempre tormenta Tani- 
É90 del suo possessore. E avvegnaché 
spesse volte ella non possa offendere; 
nientemeno ella diventa crudele contra 
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il prossimo sno. Ma conciossiacosacLi- 
ogni invidia sia cattiva, impertanto quel*' 
la specie di questo male è pessima , la 
quale sotto specie di santità esercita 
le 'ngiurie sae. Perocché spesse volte 
quando ella diventa crudele con tra i! 
prossimo per vizio d' iracondia, o per 
velena d'invidia, la cogitazione falsa- 
mente dimostra, eh' ella faccia eia per 
»elo di giustizia. Però ciascuna eh' è ot 
feso dal prossimo suo, già noi può agie- 
volmente ragguardare con Pocchiosem» 
plice : ma dispiacegli ciò che gli vede 
fare; e poco meno ogni ora con tacita 
pensiero l'accusa appo sé medesimo. C 
ogni di nascono cagioni senza numero^ 
le quali il dimostrano colpevole ; e oc- 
corrono molte ragioni , le quali convin- 
cono, eh' egli è reo, e da essere punita^ 
E spesse volte cresce tanto questo vizio, 
che l'uomo si crede offendere e dispia- 
cere a Dio , s' egli non corregge colui 
aspramente, e se noi riprende della sua 
perversità. E dice cosi in sé medesimo 



Hi 

questo maligno pensiero: insìno a quan- 
to sopportetò io quello cotale ? Certa- 
mente io dimostro d' acconsentirgli , se 
io noi correggo; e consentendogli io of- 
fendo Iddio. Adunque lo correggerò ac- 
ciocch' io non offenda Iddìo: perocché 
io noi fo per vendicare la ingiuria mia; 
ma tutto il fo per vendi re la ingiuria 
di Dio : anzi a questo modo il farò io 
ravvedere del fallo suo. Perocché cor- 
reggere e gastigare il prossimo , que- 
sto non é nuocere al prossimo; ma é 
volergli giovare. E cosi parla spesse vol- 
te appo sé medesimo questo maligno 
pensiero; perocché la malizia sua Tha 
acceccato: e pensa, che il suo odio sia 
amore; e che la sua ingiuria adoperi 
giustizia. Ragunansi adunque insieme 
da ogni parte questi cosi maligni pensie- 
ri, e vengono alla mente, e infingonsi e 
dimostrano di ragunarsi in servigio di 
Dio , e di non volere esercitare il loro 
odio. Considera ancora spesse volte, e 
pensa fortemente^ e cerca diligentemen»' 
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te la conscienza tua, acciocché tu sappi 
quello che tu dehha correggere, ovvero 
eziandio di che cose tu debbi ringrazia-* 
re Die: perocché molto é utile e neces- 
sario , che tu sappi quello , che ti man- 
ca, e quello che tu vuogli, e quello che 
tu desideri e appetisci d' avere • 

Cojnc "è grave molestia la moltiplicità 
de vani pensieri. 

CAPITOLO XLV. 



Jl iù agevolmente potrei annumera- 
re gli atomi, che annumerare li mo- 
vimenti del cuore mio. La velocità de- 
gli animali , e degli uccelli non può es- 
sere agguagliata a' miei movimenti . E 
non è chi possa comprendere li miei 
pensieri; e non è modo nelli miei de- 
fidet'j , Ma ora penso e desidero quel- 
le cose, ed ora queste; e né queste, ne 
quelle posso avere. E quando io va- 
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€0, e non fo nulla col corpo, discorro 

vagabondando col pensiero per diversi 
luoghi . £ niuna ora , e ninno momento 
di tempo sto in posa: ma in uno mo- 
.jxiento, e in un batter d'occhio discor- 
rendo per molti spazj di luoghi creo 
nuove criature , e poi le disfo colla me- 
desima fiacilità, ovvero io le vario in 
questo modo, e in quello. Desidero d'a- 
vere quella cosa , e quell* altra ; e desi- 
dero d'essere tale, o tale , quasi come se 
Iddio non abbia saputo, ovvero non po- 
tuto farmi cosi ùlììo, ovvero voluto dar- 
mi quella eosa . 

Come ognuno è fallace ne* suoi pen* 
sieri y e molto tempo vi si spende 
disutilmente • 

CAPITOLO XLVi: 

Kj guardiano del cuore, quanto tu 
hai piccolo e desideroso cuore ! Egli è 
• piccolo , « desidera grandi cose . App^ 
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na potrebbe bastare a satollare uno uo 
cello, il quale è chiamato nibbio, e non 
gli basta tutto il mondo. Solo con lo 
cuore discorri per tutto il mondo con 
ragabundo movimento. Tu corri senza 
piedi, e lavori senza maini: non hai ale, 
e non cessi di volare . Raguni ricchez- 
ze, e non ti puoi saziare: apparecchi le 
vivande per mangiare , e non ne man- 
gi . Pensi queste cose , e quelle , e falso 
è quello che tu pensi. Ed odi in che 
modo, acciocché da quinci innanzi tu 
te ne guardi. Forse che tu pensi ora del 
sole , ovvero d' alcuno tuo amico , ov- 
vero di te medesimo , Se il sole é uno» 
questo, che tu ti fai col pensiero, è £ailso: 
perocché quello vero sole a certi luoghi 
e teinpi ^a il corso suo; ma questo sole» 
.che tu ti fai col pensiero, tu il poni do- 
ve tu vuogli . Se uno é quello tuo ami- 
co, £dso é costui, il quale tu &i col pen- 
siero: perocché quello vero amico, il 
quale tu hai, tu non sai dove si sia; ma 
costui , che tu £u col pensiero » tu T hai 
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4ove tu vuoi • Ma tu medesimo ti senti 
essere in questo luogo, e nientedimeno 
-col pensiero tu vai dove tu vuoi. E 
questo non è vero, perocché tu non se* 
ora quivi • Adunque perchè queste ech 
j$e sono false , non volere oggi mai pen- 
:sare colali cose; ma getta il pensiero tuo 
in Dio, il quale ti ha creato, e ricom- 
perato, ed eletto, e chiamato al suo ser- 
vizio, e giudicheratti , e salveratti. Oh 
quanti in questa ora parlano con lui , e 
abbracciane in sé medesimi? e tu ti di- 
letti in queste cose, che periscono, e 
trapassano, e non possono permanere 
teco. Considera, che molti muoiono to- 
5to, ai quali se questa ora fosse conce- 
duta a £u*e penitenza, la quale è conce- 
duta a te , come con grande fretta cor- 
rebbono agli altari, e quivi inginocchia- 
ti, ovvero certamente con tutto il corpo 
distesi in terra tanto sospirerebbono , e 
piangerebbono^ e orerebbono, insino 
eh' eglino meritassero di ricevere da 
Dìo pienissima perdonanza de' peccati 



loro. Ma tu niftngiandoy e hertnda^ 
giocando, e rìdendo, e rivendo ozio- 
samente ti perdi il tempo, ilquale Id- 
dio t'avea dato ad acquistare la grazia, 
e meritare la gloria . Pensa eziandio 
quanti sono in inferno, i quali tosto so- 
no tormentati senza speranza di perdo- 
nanza e di misericordia. E se T amore 
di Dio non ti può tenere, almeno ti ten- 
ga e sbigottiscati il timore del giudizio, 
è la paura della fiamma, e li lacciuoli del- 
la morte, e li dolori dello 'nfemo, e del 
&OCO ardente , e '1 vermine rodente, e 
zolfo fetente , e la fiamma infernale , e 
tutti li mali . Discuoti ancora te medesi- 
mo, acciocché tu sappi quello, che ti 
manca; acciocché in quella discussione, 
e disaminazione , la quale Dio farà nel 
di del giudizio , tu non sia confuso di- 
nanzi da tutti, se la iniquità sarà trova- 
la in te • 
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Come è grande virtà a stabilire la 
mente 9 e a conservarla da oziosi 
-pensieri. 

CAPITOLO XLVU. 

JN on posso degnamente pensare , né 
sufficientemente estimare quale sia quel*^ 
la tanto moltiplice volubilità de' miei 
pensieri, e tanto inquieta e iniBitigabile 
velocità, la quale mi fa discorrere per 
tanta multi tudine di cose, e tanto varia* 
te, e infinite. Perocché niùna ora, e 
niun momento di tempo mi posso ripo* 
sare: ma con mirabile fretta trapasso 
per infiniti spazj di luoghi, e volumi di 
tempi. Da ogni parte m*è agevole Tar- 
dare , e il discorrere dalle cose somme 
alle basse, e dalle basse alle somme, e 
dalle prime alle ultime, e dalle ultime 
alle prime. Io non posso 'degnamente 
esplicare^ né degnamente dire , qugB^ 
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variati modi io mi vesto nelle mutazio- 
ni d'uno momento; ne come per molte 
forme io sono usato di variarmi con mo- 
vimenti di variate vicende; e da quali 
perturbazioni ogni di sono afflitto. Pe- 
rocché ora piglio confidenza, e ora Gag- 
gio in diffidenza . Ora mi fermo per co- 
stanza, e ora sono commosso da sul^itano 
timore « Ora mi perturba Pira, ed ora 
mi molesta uno grande furore . £ non è 
maraviglia quella , che io sono per cia- 
scun momento afflitto da varie qualitsL- 
di, e da diverse perturbazioni: ma que- 
sto è da stupire sopra modo, che quasi 
in uno medesimo momento spesse volte 
sono turbato da contrarie affezioni, cioè 
ora sono tratto da odio , é ora da amo« 
re ; ora da gaudio , e ora da dolore . O 
quante spesse volte fra maravigliosi bal- 
li della mia allegrezza, sopravvegnendo 
subito , e giungendo la cagione della 
tristizia fortemente mi percuote e abbat- 
temi ; e tutta quella solennità dell' ani^^ 
jao festoso subito si converte in dolo* 
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re t E spesse volte la cosa molto tempo 
amata poi la perseguito con molto odio; e 
la cosa fortemente approvata e desidera- 
ta subito mi viene in abbominazione . Ma 
4:hi narrerebbe le qualitadi di tutte le 
mie affezioni ? E chi potrebbe esplicare 
e dire tutti li modi della mia variazio- 
ne ? Quasi quante sono le varietadi del- 
le cose, tante sono le varietadi delle mie 
affezioni . 

Come è bello esercìzio alT anima 
considerare la dignità sua , a che 
esercizio è creata . 

« 

CAPITOLO XLVIII. 

ii^iónciossiacosaché tra tutti gli ani- 
mali Fumana generazione sia trovata 
più degna , si per più degna forma , e 
si per più degna potenza; ninna scienza 
è migliore di quella , per la quale V uo- 
mo conosce sé medenmo. Adunque aln 
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bandona tutte l' altre cos« , • discuoti e 
cerca te medesimo, e discorri per te 
medesimo, e in te medesimo sta fermo. 
Dà te medesimo comincia il tuo pen- 
siero, e in te finisca; acciocché tu non ti 
distenda indarno nell'altre cose, aven*. 
do in negligenza te medesimo. Anzi 
non pensare nulla, se non la tua salute: 
perocché nell* acquistamento della tua 
salute ninno è a te più stretto parente « 
né più propinquo che tu medesimo. Ma 
se nìuna cosa ti viene in pensiero, la 
quale per qualunque modo non appar- 
tenga alla salute tua, incontinente la ri- 
fiuta e discaccia da te; acciocché sem- 
pre tu possa ragguardàre te medesimo, 
e dal conoscimento di te medesimo tu 
possa venire al conoscimento di Dio. 
L' uomo debbe conoscere sé mede^mo« 
a quali l)eni egli sia naturalmente più 
pronto ; ovvero a quali mali egli sia più 
inchinevole; a quali studj egli debba 
più fortemente attendere ; e cqntra qua- 
ì^ xaali egli debba più fortemente veg.- 



ghiaré : eoii quali esercizj egli possa me- 
glio andare innanzi; e da quali vizj egli 
possa più agievolmente essere corrotto: 
a quali colpe egli soggiaccia , ovvero 
per quali meriti egli avanzi e sopra- 
stia; e che pena, ovvero premio debba 
aspettare per essi : quanto ogni di vada 
innanzi, ovvero torni addietro, e con 
quanta industria d'animo egli si sforzi 
di cancellare li mali passati , e schifare 
li presenti, e prevenire i futuri; e con 
quanta costanza d'animo egli si studi 
di riguadagnare li beni perduti, e guar- 
dare , ovvero multiplicare quelli che 
possiede. O quanta discussione è ne- 
cessaria, e quanto maravigliosa specula- 
tone , avere dinanzi dagli occhi tante 
virtudi deir animo, e tanti suoi eserci- 
zj , e tanti suoi studj , ovvero meriti , e 
accostarsi lungo tempo a questa cotale 
contemplazione ! Spicca l'animo tuo dal- 
l' amore delle. cose di sotto, acciocché 
peravventura tu gittato dalle cose alte,, 
e dal luogo dilettevole , e astratto dalla 
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propria eoncupiscensa e allacciato, non 
vada dopo le tue concupiscenze, e di- 
Tenti vagabundo , e fìiggitivo sopra la 
terra. Finalmente se tu disideri d'adem* 
pire il comandamento del Signore, con 
ogni buona custodia guarda il cuore 
tuo. Perocché non sa quello che debba 
sentire dello spirito angelico , né dello 
spirito divino colui , che non pensa in 
prima dello spirito suo; e ninna cosa 
istima dirittamente colui, il quale igno- 
ra sé medesimo. E colui che non pen- 
sa la dignità della sua condizione , non 
sa quanto ogni mundana gloria giaccia 
sotto li suoi piedi. O guardiano del cuo- 
re, se tu non se' idoneo ad intrare a te 
medesimo, come sarai sufficiente ad in- 
trare a quelle cose, che sono dentro da 
te, ovvero sopra te? Se tu non se' an- 
cora degno d' intrare nel primo taber^ 
nacolo, con quale fronte presumi d' in- 
trare nel tabernacolo secondo , cioè 
in sanata sanctorum ? Se tu non ti 
puoi ancora sforzare di salire in alto. 



sicché con Messere Gesù o almeno con 
Moisè tu salga nel monte alto, con qua** 
le presunzione t'apparecchi tu per in- 
trare in cielo? In prima ritorna a te 
medesimo , che tu presumi di cercare 
quelle cose che sono sopra te ; come ta 
vedi che fa il sole, il quale primieramen* 
te illumina le confine del suo levante , 
cW egli salga alle parti più alte , Adun- 
que ritoma in prima a te medesimo, ed 
entra al cuore tuo, e impara di stimare 
lo spirito tuo. Discuoti, e disamina c1ie 
cosa tu se', e che cosa tu scostato, e 
che cosa tu abbi dovuto essere, che co- 
sa tu potrai essere : cioè quello che tu 
se' stato per natura, e che coea tu se'o* 
ra per tua colpa , e che cosa tu abbi do* 
vuto essere per tua industria, e che co- 
sa tu potrai ancora essei*^ per grazia » 
Appara di conoscere dallo spirito tua 
quello,' che tu debba stimare gli altri 
spiriti . Perocché questa é la porta , 
questa è la scala , questa è V entrata , 
questa è la salita: per questa- s' entra al- 
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le cose ìntiiiie , e per qiTesta è leta 
allo cose soniDie. ed alte. Vedi quanto 
Taglia all'uomo Ìl pieno co gii osci mento 
di sé medesimo: perocché per questo 
migliorando perviene al conoscimento 
di tulle le cose celestiali, e terrene e 
infernali . 

Come è forte cosa a bene giudicare 
sé medesimo per lo mollo amore 
proprio che s' hae a sé stesso. 



CAriTOLO XLIX. 



1 



k. 



Xo vorrei sapere chenle io sono , ma 
»[ipena posso discernere la verità di me 
medesimo: perocché l'amore privato e 
proprio, il quale io ho a me medesioio 
mi lolle il vero gitidicio di me mede- 
limo . E però poco credo a ine di me 
medesimo, come a uomo bugiardo, te- 
mendo die la iniquità non naenla a sé, 
se io giudico me medesimo . Adunque 
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Adunque colui mi giudichi, al quale tut* 
te le cose sono nude e aperte; il quale io 
non posso ingannare, perocché è sapien- 
za ; né non posso da lui scampare , pe- 
rocch'egli è in ogni luogo; né non lo 
posso corrompere, perocch* egli è giu- 
stizia. Esso venga a me, le cui deli- 
zie sono essere coi figliuoli degli uomi- 
ni: il quale sta all'uscio, e picchia, ed 
é apparecchiato d' entrare, se io gli apri- 
rò. Entri adunque, e santifichi il santua- 
rio suo, perocch'egli è santo; e la casa 
sua conviene essere santa. Esso stirpi 
li vizj , ordini li pensieri , sani gli af- 
fetti , e componga li costumi. Ninno gli 
risìsta in alcuna cosa , acciocché sia in 
pace il luogo suo . Volesse Iddio , che 
Xìiuno uomo fiasse meco di fuori, accioc- 
ché più &migliarmenté io potessi parla- 
re con lui dentro: perocch'egli cerca 
d'essere in luogo secreto, e ama la so- 
litudine. Fuggirò adunque le t^ompa- 
gnie, e li ragionamenti degli uomini» 
acciocché nel secreto del cuore mio io 

11 
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possa avere Dio per abftatore. lìnpev*- 
tianta molto é malagevole di rivocare lik 
mente dalle cose di fiiori a quelle den^- 
trO) e quivi dimorare-. Me non- è meno 
malagevole a trapassare dalle cose visi» 
bili alle invisibili , ed in esse stare lurv- 
go tempo. Queste cose sono dure,. e fa*- 
tigose ; ma sono molto fruttuose;. Avve**- 
serommt adunque a pensare solamenit 
le cose intime, ed andare solo le cose* 
interiori, e in quelle permanere, accìoc- 
ch'io possa audire quello, obe parli in- 
me Dom^ieddio. Piatosissimo Signore^ 
ecco che io sono presentersono teco, e 
sono dentro. Quanto tempo fo sono sta? 
to occupato nelle cose- di fuori, non ho^ 
potuto udire la voce tua dentro da me^ 
Ma ora ritornato^ a me medesimo sonoi^ 
intrato dentro a te, acciocch* fo ti pos- 
sa udire, e parlarti-. Parla adunque ^ 
misericordiosissimo Dio> perocché il ser^ 
vo tuo ti ode; parla;, perocché io sonor 
apparecchiato d* ubbidirti: e* vohmtiérii 
e divotametite adempirò^ seconda il 
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mio potere » ciò che tu mi comanderai. 
O anima mia » il He degli Angeli è ve* 
nuto a noi 9 ed è albergato con esso noi. 
Adunque rallegrianci col cuore perfetto 
di tanto e si grande ospite nostro : dia- 
mo a lui gloria e onore ; perocch' egli 
«' è dignato di visitare li suoi servi. Fac- 
ciamo nozze e convito , e giòcondiamo 
con lui in letizia, ed in allegrezza. Di- 
lettianci di Dio, e niuno gli sia mole- 
sto , né rincrescevole in niuna cosa^ ac- 
ciocché non si parta adirato da noi , e 
mandi sopra di noi la maledizione per 
benedizione . Facciangli ogni servizio 
caritativo , pregando che egli si degni 
di stare con esso noi . E se noi non pos- 
siamo pagare tutto ciò che noi gli dob- 
biamo dare, almeno sottomettianci a lui 
ad ogni sua volontà. Sia adunque questo 
di solenne, nel quale lietamente abbia- 
mo ricevuto il nostro Salvatore nell'al- 
bergo nostro . Niuno membro , e niuno 
officio sia escluso da questo gaudia Ra* 
guninsi adunque insieme tutti li pea* 
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sieri, e le affezioni, e eeleLrino quésft 
Ai festereccio in ogni purità e santità. 
?ì[iuno pensiero strano vi s'inframmetta, 
il quale turbi l'allegrezza di questa so- 
lennità. Gli occhi miei sempre riguar- 
dino al Signore , ,per lo quale io bo V e% 
sere, e '1 vivere , e 1 sapere; né mai ces- 
sino di lavare con lagrime li suoi santi 
piedi . Le orecchie mie odano e inten- 
dano quello che dispiaccia, ovvero piac- 
cia a lui in noi, e quello ch'egli dan- 
ni , ovvero eh' egli approvi . Dilettisi 
r odorato mio di questo soavissimo odo- 
re della dolcezza sua. L' odore suo è o- 
dore di vita eterna, e odore di tutta 
suavità, e giocondità. Riempiasi la boc- 
ca mia di laude , accioccb' io canti la 
gloria tua , altìssimo Signore . Sia la 
meditazione del cuore mio nel cospetto 
tuo sempremai 5 acciocch'io ti possa ve- 
dere per fede, e per contemplazione, in- 
sino a tanto che io meriti di vederti a 
faccia a &ccia « Clementissimo Padre ^ 
teiuna cosa cessi in noi dalla laude ^ua« 
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Anima mia, benedici il Signore tuo, e 
tutte le cose cbe sono dentro da me be- 
nedicano il suo santo nome « Benedillo» 
e di cosi : Gloria , laude e onore sia a 
te 9 Cristo Re , e Redentore . 

Come dobbiamo reparare la immagi" 
ne di Dio in noi, acciocché esso a- 
Uti in noi. 

CAPITOLO L. 



Anima mia , se tu vuogli essere a* 
mata da Dio, riforma in te la immagine 
sua, ed egli ti amerà: ripara e raccon- 
cia in te la sua similitudine, ed, egli te 
desidererà. Perocché per consiglio del- 
la santa Trinità il tuo creatore t' ha 
creato alla sua immagine e similitudine; 
la qual cosa non ha donato a niuna al* 
tra creatura ; acciocché tanto più arden- 
temente tu amassi lui , quanto più ma- 
ravigliosamente tu conosci , che tu st* 
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creata da lui . Considera adunque la no- 
biltà tua 9 perocché come Dio è in ogni 
luogo tutto vivificando , e movendo , e 
governando tutte le cose, cosi tu nel 
corpo tuo se* tutta in ciascheduna par- 
te , secondo il modo tuo vivificandolo, 
movendolo, e governandolo. E come 
Iddio ha Tessere, e la vita, e la sapien- 
za ; cosi tu secondo il modo tuo hai l'es- 
sere, e il vivere, e'I sapere. E come in 
Dio sono tre persone. Padre, e Figliuo- 
lo , e Spirito Santo ; cosi tu hai tre po- 
tenze, cioè intellètto, memoria, e vo- 
lontà. E come dal Padre è generato il 
Figliuolo, e dal Padre, e dal Figliuolo 
procede lo Spirito Santo; cosi dallo in- 
telletto è generata la volontà, e dal- 
lo 'ntelletto e dalla volontà procede, la 
memoria . E come il padre è Dio , il fi- 
gliuolo è Dio , e lo Spirito Santo è 
Dio, e nondimeno non sono tre Dei, 
ma uno Dio , e tre persone : cosi lo *ur 
telletto è anima, la volontà è anima, e 
la memoria è anima; • per tanto non so- 
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•no ire ariime , ma un' anima , e tre po- 
tenze^ Con le quali potenze dell'anima 
<;ome più eccellenti ci è comandato che 
noi amiamo Iddia, e che noi lo amiamo 
"Con tutta r anima , con lutto il cuore » 
con tutta la mente ; cioè con tutto l'.in- 
telletto , con tutta la volontà e memo- 
via; cioè con tutto l'affetto senza manca- 
mento con isgnardo di discrezione . Né 
non basta a beatitudine di lui solamen- 
te -lo 'ntellélto , se la volontà non l' a- 
ma. Anzi questi due non bastano^ se 
non è aggiunta la memoria» cioè che 
sempre Iddio stia nella mente dello in- 
telligente , e del volente -: acciocché co- 
me non può essere ninno momiento, nel 
^uale r uomo non usi la bontà e la mi- 
sericordia di Dio ; cosi nmno moment» 
sia» nel quale non lo abbia presente nel- 
la iuemoria . 
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Come F anima per grazia può essere 
padre e madre di Gesù Cristo. 

CAPITOLO U. 

Intendi la dignità tua, nobile crea* 
tura: perocché non solamente tu se' se- 
gnata della immagine di Dia, ma e» 
ziandio tu se' adornata della sua simi* 
litudine . Perocché come il tuo crea- 
tore , il quale t' ha creata alla sua si* 
militudine, é carità, buono e giusto, 
soave e mansueto, paziente e misericor* 
dioso, ed ha tolte tutte Tallre insegne, 
le quali si leggono di lui ; cosi tu fosti 
creata, acciocché tu avessi carità, e fos« 
si monda, e santa, e bella, e leggiadra, 
mansueta e umile. Sicché quante pia 
virtudi averai in le, tanto sarai più pro- 
pinqua a Dio, e maggiore similitudine 
del tuo creatore porterai • Che maggio- 
re cosa che questa t' ha potuto &re il 
tuo iMsxe, che crearti sjla sua immagf» 
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ne, e similitudine, e adamarti di quel- 
li medesimi vestimenti delle virtudi, 
delle quali è adornato eg^i ? Attendi 
adunque diligentemente la ecòellenza 
della tua propria condizione , e conosci 
in te medesima la immagine veneranda 
della santa Trinità ; e studiati d' avere 
r onore della divina similitudine ( al 
quale onore tu se' creata ) per nobiltà 
di costumi, e per esercizio di virtudi, e 
per dignità di premj; acciocché quan* 
do egli, apparirà quello eh' egli è , aU 
lora tu possi apparire simile a lui: pe« 
rocche il simile appetisce il suo simi<^ 
le: e chente apparecchierai te mede- 
sima a Dio, di necessità è che tale 
apparisca Dio a te» Adunque se tu 
reparerat e racconcierai in te la tua 
naturale bellezza , il Re celestiale dw. 
sidererà la tua avvenentezza : peroc- 
ché egli e tuo Dio, e amico, e spo* 
so , e fratello , e figliuolo : perocché^ 
egli disse: chiunque &rà la volontà del 
padre mio , eh* i in cielo^ colui i^ mìa 



fratello^ e sirocchia^ e madre. E odi ca« 
me . La virtù e la sapienza del padre i 
41 figliuolo del padre . Il verbo del pa- 
dre è la volontà del padre. La volontà 
^eir uomo niuna altra cosa è , che uno 
figliuolo generato dalla mente . Adun- 
que se la volontà tua , e la volontà del 
padre -è una medesimay il figliuolo tuo, 
e il figliuolo del padre è uno medesimo. 
La verità, e la sapienza, e la volontà è 
eonceputa nel cuore , e dal cuore è ge- 
nerata. Adunque se tu vuogli, e sai quel- 
lo medesimo, ciie vuole « sa il padre, 
tu hai quello medesimo figliuolo, che 
ha il padre ; ed in te sta, se tu vuoglì 
essere padre, o madre, o maggiormen* 
te r uno e Taltro. E Tuno e l'altro se*, 
cioè padre e madre , non per tuo meri- 
to, ma per dono di Dio. Perocché tu'l 
puoi generare nel cuore tuo, e nell'al- 
trui; e puoilo concepire del tuo cuore, e 
della bocca altrui . Cristo per intelletto 
è generato dall' anima , per consenti- 
mento è conceputo , per affètto e per 
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desiderio amoroso nasce; e per effetti 
e per opera è notrito. Quando lu inten- 
di la verità, ovvero, che tu la fai in- 
tendere ad altrui , tu generi Cristo. 
Conosci tu la volontà di Cristo? Or con- 
senti ad essa, e si l'hai conceputo. Quan- 
do tu il generi , tu se' suo padre: quan- 
do tu il concepì, tu se' sua madre: a- 
mandolo si 1 parturisci , e nodrisci . E 
cosi è in podestà di ciascuno, se egli vuo- 
le diventare madre di si grande figliuo- 
lo. Maledetta adunque la sterile, la 
quale non parturisce, la quale ha potu- 
to avere cotale e cosi fatto figliuolo, 
s'ella l'avesse voluto. Similmente ma- 
ledetto colui , che non genera : se non 
perchè non igualmente sta in nostra po^ 
desta intendere la verità, e consentite 
alla verità. Perchè io non intendo sem- 
pre la verità quando io voglio: ma io sem- 
pre acconsento alla verità intesa se io vor- 
rò. Nondimeno non posso volere, se la 
grazia di Dio non sarà meco: perocché 
l'umana industria senza la grazia di Dì^ 
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i nulla. Dapoi che 1 primo uomo peo* 

co , noi perdemmo il bene della natu- 
ra , e il vigore dell^albitrìo, ma non la 
elezione , sicché non stesse in noi l'am- 
mendare il peccato . Perocché in noi 
sta la voluntà dell' albitrio , cioè la vo* 
luntà ragionevole a cercare la nostra sa« 
Iute; ma movendoci in prima Dio, e in* 
vitandoci alla salute, in noi sta che noi 
•leggiamo , ovvero il seguitiamo . In 
nostra podest^ é d' acconsentire alla di« 
vina spi razione , ed eleggere e segui- 
tare quelle cose, le quali appartengono 
alla nostra salute . Ma dono di Dio è , 
che noi possiamo acquistare quello^ ch^ 
seguitando noi desideriamo di ricevere • 
In nostra podestà è, e di nostra scioc* 
chezza, che noi caggiamo. Felice e bene- 
avventurato é quello uomo, il quale va 
si saviamente , che non caggia ; ovve- 
ro se cadrà, che incontinente si rilievi: 
ina più felice é colui, che mai non cadde: 
e felicissimo è colui, che regna già con 
Dio. 
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ùome t anima per contemplazione , e 
am,ore di Dio del continuo è sospe* 
sa alla compagnia de^ beati. 

CAPÌTOLO LIL 

Jr elice è quell'uomo il quale presta- 
mente può avere Dio, quando egli il 
vorrà. O quanta è la dignità dell' uomo 
ad avere Iddio per figliuolo ? e quan* 
ta è la umilità dell' onnipotente , avere 
l'uomo per padre? e quanta è la nobil-» 
tà dell'anima, avere Gesù Cristo per 
sposo ? Adunque V anima santa e ami« 
ca del vero sposo sempre debbe diside- 
rare con sommo desiderio l'avvenimen- 
to del suo diletto , ed essere apparec- 
chiata ed espedita, acciocché ella possa 
ricevere l'amico che picchia senza niu- 
na ingiuria d' indugio, e correre incon- 
tro a lui con ogni allegrezza , quanda 
egli la chiama: acciocché venendo egir 
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subito 9 e per la non pensata non la rnio«- 
ri non pronta , e non adornata; ovvero 
escluso di fuori non sostenga nulla mo- 
lestia per lungo aspettare » Perocché al- 
tra cosa è intrare con lui , e altra cosa 
è uscire incontro a lui : quivi V ani- 
ma ritoma a sé medesima^ ed entra 
col diletto suo insino agi' intimi secreti 
del cuore suo; qui è menata fuori di 
se medesima, ed è sollevata a contem» 
piare le cose sublimi ed alte. E che co- 
sa è lo entrare suo, se non raccogliere 
sé medesima tutta in sé medesima ? E 
che cosa é il suo uscire , se non esten- 
dere sé medesima fuora di sé medesi- 
ma? Adunque nìuna altra cosa è lo *n« 
trare dell'anima nel letto col diletto 8uo> 
e sola dimorare con lui solo , e gustare 
la dolcezza sua, se non dimenticare tut- 
te le cose esteriori, e intimamente , e 
sommamente dilettarsi nella sua dik- 
sione. Allora si vede ella sola col dilet- 
ta, quando dimenticandosi tutte le cose 
esteriori , per propria consideraaoiìe 
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suo dfletto : e per quelle cose , le quali 
ella considera nelle sue ìntime parti/ in>- 
fiamma l'animo suo- in questo cotale af 
fetto, e rendegli grazie si per li benefit- 
€J ricevuti, conae per la considerazione 
de' suoi mali ; e per questo gK offere sa- 
crificio d' intima divozione per la. per» 
donanza ricevuta. Allora è menato ìt 
diletto infino a^' intimi luoghi, ed al» 
logato in ottimo luogo ,. quando cor in> 
timo effetto egli è amato sopra tu^e le 
cose. Pensa che cosa sia quella, kr qua- 
le in vita tua amasti più ardentemente^ 
e più angosciosamente la desiderasti, e 
che più giocondamente ti piaceva, e 
più profóndamente che tutte le altre co- 
se ti dilettava. Considera adunque se 
tu sentì quella medesima violenta d'a& 
fezione , e quella abhundanza di diletta» 
zione, quando tu ardi nel disiderìo de) 
sonarne amatore, e quando tu ti' riposi 
nel suo amore. E chi dubita, che'l tuo 
lepido amore non penetra, né trapassa^,, 
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ovvero cotàmove ancora quello intima 

della tua affezione , il quale negli affet- 
ti viziosi e stran] alcuna volta te soleva 
trapassare e commuovere ? Ma se tu ve- 
drai nell'intime parti tue al postutto 
tanta violenza d' amore , o forse mag- 
^ore e più forte in verso Dio» che tu 
non provasti mai altrove , vedi ancora 
te peravventura v* è alcuna altra co- 
sa 9 nella quale tu ti possa dilettare , ov- 
irero consolarti. Perocché certamente 
quanto tempo noi possiamo concepire 
consolazione o giocondità di qualunque 
altra cosa, io non ardisco ancora a dire 
che 1 nostro intimo diletto Gesù pos- 
segga il cuore ardentissipio d* amore . 
Sforzati, e affrettati, o l>eata anima, di 
trarlo ancora a te . £ chi negherebbe , 
che quello intimo secreto del cuore u- 
mano ha , ovvero eziandio può ottenere 
questi cotali luoghi secretissimi , e na- 
scosi , ne' quali quando alcuna cosa per 
affetto amoroso vi ficca , e jrnette den- 
tilo la violenza del' sommo e sihgulare 
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"atìiTore , noti- pu6 al postutto esserne ca^- 
Tata , né tratta per altra dilettazione ? 
^Certamente se tu cerchi, o ricevi niun* 
altra consolazione , tu non ami ancora 
singularmente il tuo Iddio, avvegna- 
ché forse tu l'ami sommamente. Adun* 
ique non é ancora menato, né allogato 
nel luogo intimo del cuore tuo . Se tu 
non ti sforzi adunque d'introducerlo al» 
le parti intime del cuore tuo, «ome cre- 
alo io che il voglia o possa seguitare al** 
\e parti sue sublimi ed alte ? Adunque 
'certo segno ti sia , qualunque anima ta 
se', che tu ami meno il tuo dilètto , ov- 
vero se' meno amata da lui , se tu non 
hai ancora meritato d' essere chiamata 
a quegli escessi e trasportamenti specu^ 
lativi fuori di te, € «opra te. E come 
ami tu , ovvero se' amata perfetlamen* 
te , se tu non se' rapita alle cose super- 
ne nel desiderio delle cose somme, ed 
alte , e non trapassi per alienazione di 
mente a quegli forzamenti speculativi? 
Vvo' tu sapere come l' altezza delle di* 

12 
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TÌne revelazioni sia manifesto segno dìeP 
r amore di Dio? Odi come nel Vai^e- 
lio disse Cristo agli Apostoli : Già non- 
dirò io che voi siate servi:, ma chiame^ 
rovvi. amici; perocch* io v* ho manifesta.- 
te tutte le cose, le quali io ho udite dal 
Padre mio. Sforzati aduncpie df amare 
il tuo Dio intimamente, e sommamen» 
te , ed. ogni ora con. sommo- desiderio^ 
aspirare a quello gaudio della divina, 
contemplazione-. Raccogli te medesima 
tutta a te medesima ,. e riposati nel so^ 
lo desiderio della; divinità ». Ferocciià 
r anima.perfetta, e spessamente data air 
là contemplazione delle cose somme 
debbe ad ogni ora con: sommo dìsiderio' 
aspettare il termine della^suap^egnnav 
»one y eV uscita, della prigione di que- 
sto corpo ^ e ordinare y e avvezzare Var 
animo suo a quello spettacolo della dL- 
vina contemplazione , H quale noi spe;- 
riamaynellavita^che debbe venire: e in 
questa tspettazione con molto^ deside- 
kÌq aspirare ; accioecb è. quella che vede 
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m questa mezao per specchio e in 06ai> 

ro, meriti di rederlo a faccia a faccia. 
Adunque di necessità è di ascendere 
al cuore alto , e in eccesso di mente ap- 
parare per revelazione divina che cosa 
•ia quella 9 alla quale fa mesti ero di stu- 
diare» o di gjuardare» e a quale sublimi- 
tade abbia a con]^onere l'animo suo, e 
debbia avvezzare. Perocché s'egli sa^ 
jrà una volta amrnesso a quella lucifera 
gloria dell'altezza angelica, e meriterà 
d' entrare a quello spettacolo de' divini 
lumi , a quanti intimi desiderj, a quanti 
profondi sospiri, e pianti, che non si pos» 
sono narrare, pensiamo, che attenda 
continuamente colui, il quale è in que- 
sto cotale stata? £ con quanto spesso 
raCGordamento e gioconda ammirazio- 
ne crediamo noi , eh' egli ripensi e ri- 
volga nella mente sua la vedut» chia* 
rezza., d^derandola, sospirandola, e 
contemplandola insino a tanto, che fi- 
nalmente a qualche tempo egli sia trasi- 
formata in quella medesima immagine 



i8o 

da chiarezza in chiarezza , come da spi- 
rito di Dio? Ma impertanto quando da 
quello stato tanto alto noi ritorniamo a 
noi medesimi, non possiamo al tutto ri- 
vocare e riducere alla nostra memoria 
quelle cose , le quali noi vedemmo in 
prima sopra noi medesimi, in quella ve- 
rità ovvero chiarezza, nella quale in 
prima le vedemmo. Ed avvegnaché noi 
teniamo nella memoria alcuna di quel- 
le cose , e vedianle come mediante uno 
velo, e come nel mezzo d'una nebbia; 
nondimeno noi non siamo sufficienti a 
comprendere , ovvero raccordarci del 
modo del vedere , né delia qualità del- 
la visione : ed in maraviglioso modo 
raccordandoci non ce ne raccordiamo , 
e non raccordandoci , ce ne raccordia- 
mo, quando veggendo non perfettamen- 
te veggiamo , e ragguardandolo non lo 
ragguardiamo, e intentamente affissan- 
dolo non lo scorgiamo insino a tanto, 
che un'altra volta per la meditazione ci 
leviamo in contemplazione , e per la 
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contemplazioiìe in ammirazione , e per 
l' ammirazione in elevazione di men« 
te . Per la contemplazione della veri- 
tà r uomo è ammaestrato di vivere 
giustamente , e virtuosamente , e di- 
ventare perfetto , acciocché pervenga 
alla gloria . La grazia della contempla- 
zione non solamente ammenda il cuo« 
re da ogni mondano amore ; ma ella il 
santifica, e infiamma l'animo all'amo- 
re delle cose celestiali . Colui , il quale 
per divina ispirazione e revelazione è 
promosso alla grazia della contempla- 
zione y riceve alcuna arra di quella fu- 
tura plenitudine , dove egli s' accosterà 
a sempiternale contemplazione . Ma co- 
lui 9 che vuole vacare e attendere alla 
contemplazione della verità, [di neces- 
sità è, ch'egli impari di rimanersi non 
solamente dalle opere cattive , ma e- 
aìandio da' pensieri soperchi. Perocché 
molti avvegnaché sappiano vacare col 
corpo, impertanto non possono col cuo- 
re , non sappiendo fare sahbato del sah» 
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bato , cioè riposarsi in Dio per mentale 
contemplazione , quando il corpo si ri- 
posa da' suoi esercizj ; e però non posso- 
no adempire quella parola del salmo 
che dice : vacate e vedete , die io sono 
Iddio. Certamente coloro» che vacano, 
e stanno senza esercizio corporale , ma 
col cuore vagabundano in ogni luogo » 
non meritano di vedere quanto il Signo- 
re è dolce » e quanto è buono lo Iddio 
d' Israel a coloro che sono diritti di cuo- 
re. Quinci è che gli nemici scherniscono 
li sabbatì loro, cioè traggono gli ozj del- 
la loro vacazione in pensièri disutili ^ e 
vanno vagabundando indiflFerentemen te 
in qua e in là per ogni disvìamento con 
vagabundo andamento» senza rispetto di 
giungere mai. L'animo loro è rapito in 
diverse cose , e ora discorrendo in que- 
sta parte» ed ora in quella» con maravi- 
gliosa agilitade è menato nelle parti>con- 
trarie. E cosi quanto tempo noi viviamo 
sotto li poveri elementi di questo mon- 
do » noi estendiamo li nostri desideri 
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•cittra alli nostri gaudj : imperocché infi- 
tritamente sono più quelle cose le quaH 
noi desideriamo » che quelle che noi 
possiamo apprendere in questa yita. Ma 
quella beata multitudine di superni spi- 
riti non estendono U suoi desiderj oltra 
alla plenitudine de^gaudj «uoi : peroc- 
ché non è al postutto sufficiente a com- 
prendere la infinitade, ovvero smisu- 
ranza della sua felicità e l>eatitudine . 
Perocché il loro gaudio non solamente 
è dalla contemplazione deltnreatore; ma 
eziandio nel contemplare le sue creatu- 
re . Imperò qusuido troviamo Iddio es- 
sere maravìglioso m tutte P opere sue » 
che maraviglia é» se in ciascheduna ma- 
ravigliandosi l'onorano, e onorandolo 
si maravigliano delle cose grandi di co- 
lui , il quale eglino amano ? Onde egli- 
no trovano non solamente nelle creatu- 
f« senza corpo, ma eziandio nelle crea- 
tale corporali ond^ eglino si maraviglia- 
no, e ond' eglino onorano degnamente 
il Ipro xs^reatore . Tutte queste «ose spes- 
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samente contemprano, e contenq^n^^-^ 

le si maravigliano» e maravigliandosi se- 
ne rallegrano. Rallegransi deDa. divi- 
na contemplazione « e £umo festa det 
vedersi insieme Fmio Paltro, e maravi- 
gliansi nella, speculazione delle cose cor- 
porali . Appariamo adunque ancora nov. 
di maravigliarci contemplando 9, e di' 
contemplare maravigliandoci, come li 
cittadini di quella superna beatitudine 
aenza mai restare ragguardano tutte le 
cose che sono sotto loro, e comprendo^ 
no la ragione, e F ordine di tutte le co- 
se, le quali eglino veggiono da alto; e 
come godono in infinitodella compagmV 
l'uno dell'altro, e della carità cbe è tra. 
loro per modo, che sciogliere non si- 
può; e come eglino ardono insaziabil- 
mente in quella visione della divina, 
chiarezza . Nìuna cosa è più gioconda ,. 
e niuna è più utile , che la grazia della 
contemplazione.. Onde quanto più ti di-^ 
letti nella contemplazióne delle cose ce- 
lestiali, e diletundoti te ne maravigli.^ 
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taftto prù voluntieri dimori in essa , e 
'ttnto più diligentemente la cerchi , e 
tanta pi& profundamente se' illuminata^ 
da essa^ Sempre in quelle cose i^elestiali 
troverai di che tu ti mararigli^e di che; 
tu ti diletti : perocché in niuno luogo è 
più copiosa materia di maravigliare^ ne 
più utile cagione di ditettarti. Adunque 
in queste cose sia sempre là tua ammira- 
zione, e dilettazione, e nan sarà di ne- 
cessità che tu cerchi una cosa per un al- 
tra, né che tu discorri di qua e di làr 
per vano vagabundàmento di pensieri . 
Imperocché cognoscere Iddio si è ple- 
nitudine di scienza , e per la plenitudi- 
ne dì questa scienza si è plenitudine di 
gloria, e compimento di grazia, e per- 
petuità ài vita . Ma alla plenitudine di 
questa scienza bispgna piuttosto V inti- 
ma compunzione', che la profunda inve- 
stigazione ; e li sospiri che gli argumen- 
ti; e le spesse lamentazioni , che le co-^ 
piose argomentazioni; e le lagrime che 
le sentenze ; e V orazione ^ che la. leziof^ 
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ne; e la grazia delle lagrime , che la 
scienza delle lettere , ovvero la scienza 
delle scritture; e piuttosto la contempla- 
zione delle cose celestiali , che la occu- 
|>azione delle cose terrene . 
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VOCABOLI, SIGNIFICATI, 
O MODI DI DIRE 

CAVATI DA QUESTO TRATTATO, HON 

RBGISTRATI NEL VOCABOLARIO 

DELLA CRUSCA. 



Abisso. Add, Cupo. 110. La conscie^- 
za dell'uomo è molto abìssa e pro« 
fìinda . 

Approvato. Per Conosciuto per prova. 
Chente l'uomo si dimostra in paro- 
le» tale è approvato l'animo suo. 

Conferimento. Collazione y parlando 
di scritture ( esempio ) . 5o. Riscon- 
triamo adunque , e conferiamo li li- 
bri nostri col libro della vita: e se a- 
veranno alcuna cosa altramente, che 
quello, sieno corretti; acciocché in 
quello ultimo conferimento, e rìscon^ 
tramento non sieno gittati via . - 
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CbifFBBiRB. In senso di Collazionare 
scritture. 5o. Riscontriamo adunque» 
e conferiai^o li libri nostri col libro 
della vita . 

Costringere. Per Rimuovere^ Scaccia- 
re. 25. Se tu sentirai i tuoi desiderj 
essere tratti ad amore » e a piacimen- 
to delle dilettazioni esteriori e car- 
nali ec. con grande soUicitudine le 
costringi, hat. repelle eas. E 02. Da 
qualunque parte il vizio tenterà per 
nuocere o di nascoso» o di palese» 
costringalo da lungi . Lat. procul il- 
lud arceat* 

Discolorare. Per Metaf. 62. Io ho di- 
scolorate colte bu^ie le oiHniom » cbe 
altri avevano delle buone persone . 

DivERTBRE. Neut. P cr Cambiarsi ^ Con- 
' ^ertirsi. La mala consuetudine di- 
verte in natura . 

I^ATiGoso. Faticoso. 162. Queste cose 
sono dure e fatigose ; ma sono molto 
fruttuose . 

W^u^J^ASt VX QUALCHE LUOGO » Ritirarsi, 
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AppartarsL 86. Quando gli altri si 
furano da' parlamenti degli uomini in 
alcuno luogo secreto ec. 

Ghiaccia. Ghiaccio (esempio di prosa- 
tore ) . Cosi come la ghiaccia si dis- 
solve per lo caldo ec. 

Ingluvia. Ingluvie. 62. La gola arde 
dentro d'ingluvia insaziabile. E 63. 
Fer la dilettazione della gola sono 
caduto nella ingluvia del ventre . (co* 
sì in ambi i Testi, ) 

Imporre. Porre addosso. 104. Se V u- 
miltà non va innanzi a tutte V opere 
nostre , e non le accompagnerà ec. 
se non ci sarà da lato, alla quale noi 
ci accostiamo , e se non ci sarà impo- 
sta, per la quale siamo repremuti ec. 

Inseg5a . Per Prerogativa , Qualità 
pregevole. 168. Ha tutte le altre in- 
segne che si leggono di lui ( cioè gli 
attributi di Dio ) . 

Perpetrazione. V^. L. Esecuzione . 5g^ 
Sono tormentato più gravemente nel 
ricordamento, che io non era stato 



presa ia prima nella perpetrasuone 
dell'opera. 

PiVEBENBARio . Che godc la. prebenda. 
83. Altri mi pasce e governami del- 
le £Eitiche delle sue mani come suo 
prebendario o provvisionato. 

RiscoNTRAME5TO . Il Collazionare del- 
le scritture y o simili. 5o. Riscon- 
triamo adunque , e conferiamo li li- 
bri nostri col libro della vita ec. ac- 
ciocché in quello ultimo conferimen-^ 
to e riscontramento ec. 

RiscoKTaAiiE. (esempio del 3oo.^.. 5©. 
Riscontriamo adunque e conferiamo^ 
li libri^ostri col libro della vita. 

Rivoltella . f^iottola ctC esce della 
strada comune^ Agli altri piace la 
vita, e la regola, e Perdine comuv 
ne ; a me piacciono i cantucci , e le 
rivoltelle . hat^ mihi placent anguli y, 
et diverticula » 

SaALACQUARE. Ncut pass. Per Rilas* 
sarsi. Discostarsi dalP onestà, 5. 
Se pure gli addiverrà alcuna cosa^ 



eioé tentazione 5 o altra battaglia ^ 
non si scialacqua, né diventa disse» 
luta nella volontà della carne . 
Tagabundamento . Svagamento, . 1 85.. 
Non sarà di necessità ec. che tu di-^ 
scorri di qua e di là per vano vaga-^ 
Ikindamento di pensieri. 



Coi Tipi di Giacomo Berini. 



